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ATAN.°S

QUINTA REUNIAO DO
CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 2021-2025

REALIZADA A 26 DE OUTUBRO DE 2024

---------- Ao vigésimo sexto dia do més de outubro de dois mil e vinte e quatro, no auditério da
Biblioteca Municipal de Gondomar Camilo Oliveira, reuniu o Conselho Municipal de Juventude
de Gondomar (CMJG), na sua quinta reunido do mandato 2121-2025, sob a presidéncia do Dr.
Luis Filipe de Aratjo, Vice-Presidente do Municipio de Gondomar e Vereador da Juventude, em
exercicio de competéncias delegadas pelo Senhor Presidente da Camara, Dr. Marco Martins.----
---------- Confirmada a existéncia de quérum, o Presidente do CMIJG abriu a sessdo pelas dez

horas e quinze Minutos.---------=-=====-=-------- —- —

---------- Estiveram presentes os membros, observadores e participantes externos de acordo com

o anexo II desta ata.

----------- A. Periodo antes da Ordem do Dia; ———--
------------- Foi proposto pela Juventude Popular um voto de louvor as corporagdes de bombeiros,
protecao civil, autoridades e militares destacados, assim como a populacao gondomarense que
combateu os fogos. Foi merecedora pelo Presidente do CMIJG a sugestao de inclusdao no voto de
louvor das Juntas de Freguesia, pelo papel desempenhado pelos seus presidentes de Junta e
respetivos servigcos no apoio a Populagdo. O voto de louvor foi aprovado por unanimidade. ----

----------- B. Periodo Ordem do Dia; ---

------------ 1. Aprovac¢ao da Ata N.” 4 CMJG - 2021/25; --- -

------------ Posta & Votagdo, a Ata da quarta Reunido do CMJG foi aprovada com maioria,
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assinalando-se a abstencdo da Juventude Popular e o voto contra da Juventude Chega.
Previamente a votacao, foi observado pelo representante da Juventude Popular a solicitagdo para
incluir, como aceite pelo Conselho Municipal de Juventude, a proposta apresentada na reunido
anterior, apesar da mesma dispensar de votagao, assim como a concordancia deste membro sobre
o conhecimento da existéncia de outros projetos municipais dedicados ao fomento da
participagdo juvenil. O Presidente do CMJG confirmou que o que foi aceite foi a ponderacao do
assunto e a concordancia entre os presentes de que ao existirem demasiadas iniciativas com o
mesmo proposito, estas tem um efeito prejudicial promovendo mesmo o afastamento dos jovens
deste tipo de realizagdes, dando exemplo de iniciativas com o mesmo proposito: o Encontro

Municipal de Associacdes de Estudantes e também a iniciativa com todos os Delegados de Turma

a promover futuramente. —

----------- 2. Estratégia Municipal de Juventude — Ponto de situacio;
----------- Foi apresentado o ponto da situacao da Estratégia Municipal de Juventude pela Divisao
da Juventude, dando nota da realizacdo passada do LAMP Gondomar. Este Laboratorio de
Inovagdo em Politicas de Juventude ¢ promovido pela Area Metropolitana do Porto (AMP),
sendo disseminado por diferentes municipios que escolhem um tema a debate. O laboratdrio de
Gondomar foi realizado a 19 de junho na Casa Branca de Gramido, sendo focando na co-criagao
de estratégias para juventude, com a participagdo de jovens, associagdes, técnicos municipais €
especialistas, como Carlos Santos e Hugo Ribeiro. Foi partilhada entre os presentes a conquista
do Municipio de Gondomar de uma nova estrela no selo Municipio Amigo da Juventude,
atribuido pela Federagdao Nacional das Associagdes Juvenis (FNAJ), dando nota do reforgo dessa
condic¢do e que espelha, segundo o Vereador responsavel, em citagdo, “um estimulo e um desafio

para continuar a trabalhar na cria¢do de estratégias e na promocao e sinergias associativas”. Por
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sua vez, deu-se nota da participagdo da Divisdo da Juventude no Youth Monitor, um projeto
internacional que promove a monitoriza¢ao de politicas de juventude e incentiva a participa¢ao
ativa de jovens no desenho de estratégias. Gondomar colabora com parceiros como Barcelona
(Espanha) e Ramnicu Sarat (Roménia), sob supervisio da Universidade Krems (Austria). No
que diz respeito a auscultacdo da populagdo jovem de Gondomar, verificando a pretensdo de
auscultar uma amostra de cinco por cento da populagdo jovem — entre os 12 ¢ os 30 anos — ¢
estimada em 35 mil jovens foram realizados 264 questionarios, com uma média de idades de 16.7
anos, abrangendo temas como emprego, habitagdo, qualificacdo profissional e satide mental.
Dados preliminares apontam que 35% por cento dos jovens auscultados enfrentam ou esperam
enfrentar dificuldades financeiras e de acesso ao emprego; 25% mencionaram o elevado custo da
habitacio como um desafio; 15% destacaram a necessidade de qualificagdo e formagdo
profissional como condi¢do para o sucesso; 10% referiram ansiedade e stress como barreiras
significativas. Numa segunda fase, este questionario com 49 questoes sera disponibilizado no
site do municipio. O Presidente do CMIJG, Vereador do Pelouro da Juventude, precisou que se
trata de uma estratégia que esta a ser construida, com o apoio técnicos especialistas e de forma
integrada conjuntamente com os restantes municipios da AMP, sendo que, na sua conclusao, com
o input dos jovens, sera um documento importante para o processo de tomada de decisao. -------

----------------- 3. Plano Anual de Atividade 2025 - Recolha de Sugestoes

----------------- Foi apresentado o documento orientador do Plano Anual de Atividade 2025 da
Divisao da Juventude (ANEXO I) no qual constam as a¢des e atividades planeadas para o
proximo ano, aqui identificadas: Gondomar Y outh - Estratégia Municipal de Juventude; Eventos
Anuais (Dia Mundial da Crianga, High School Sunset Party, Noite Branca); Workshops diversos

(Criativos, Quimica das Emogoes, Agenda 2030, etc); Associagdes de Estudantes (II Encontro
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Municipal de Associagdes de Estudantes); Apoio ao Estudo; Mind a Gap (servico de Psicologia);
Voluntariado Jovem (Programa de Oportunidades de Participagdo); Trilha a tua Carreira

(Programa de capacitagdo para o emprego); Eramus + (candidaturas Jovem G e Y outh Lounges);

Cartdao Jovem Municipal (langamento e angariagdo); --- ---
---------------- Foram promovidos os seguintes comentarios ¢ pedidos de esclarecimento apos a
apresentacdo do documento: no ambito do Voluntariado Jovem, foi questionado se existiam
algumas medidas para o promover de forma efetiva (Ana Rita Costa, GP 279 de Escuteiros de
Rio Tinto), tendo sido respondido pelos técnicos do municipio a existéncia de um programa —
Programa de Oportunidades de Participagdo — para o efeito, a langar no proximo ano; Foi
sugerido a divulgacdo do plano entre os parceiros, dando como possivel escaparate para a sua
divulgacdo a Comissdao Alargada da CPCJ Gondomar (Inés Queirds, CPCJ Gondomar);
Reconheceu-se a importancia da “Quimica das Emocgdes”, das respostas a criar no ambito da
saude mental e do fomento do portugués no programa de Apoio ao Estudo (Ana Lemos, UF
Gondomar, S. Cosme e Jovim); Sugeriu-se a realizacdo de sessoes de CMJG descentralizadas e
destacou-se a possivel renovacao das Casas da Juventude ha muito necessaria (Barbara Carqueja;
Juventude da Iniciativa Liberal); Sugeriu-se a realizacao dos workshops para datas de interrupcao
lectivas, assim como a realizacdo de um Encontro Municipal de Associagdes Juvenis (Carlos
Ferreira, Geoclube); De forma preventiva, sugeriu-se a aplicagdo de respostas apoio psicoldgico
junto de criancas nas escolas, notados alteracdes comportamentais e patologias ligadas a
ansiedade (Jéssica Bras, JF Baguim do Monte); Partilhou-se as praticas comunicativas da UF de
Fanzeres e S. Pedro da Cova na dinamizagao dos jovens, com a criacao e uma base de dados por

data de nascimento, sorteios e ofertas regulares, entre outras solu¢des colocadas a disposi¢ao da

Divisao da Juventude (Sofia Martins, UF Fanzeres e Sdo Pedro da Cova). ---
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--------------- O Presidente do CMJG identificou a necessidade permanente de melhoria da
comunicag¢do para o exterior das diferentes atividades da Camara Municipal, salientando, nesse
sentido, no proximo ano, a inten¢ao de publicacdo online do Plano de Atividades, refor¢cando o
escrutinio relativamente a sua execucdo, ndo obstante o entendimento relativo ao cumprimento

integral do plano do ano anterior. Por fim, refor¢ou o envio de sugestdes complementares, entre

0s presentes, para inclusdo no Plano de Atividades. -----==-=-======mmem oo e

6. Outros Assuntos; —

do vigésimo sexto dia do més de outubro de dois mil e vinte e quatro. ---

O Presidente,

A Primeira Secretaria,

O Segundo Secretario,
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PLANO ATIVIDADES 2025

e Auscultacao
e Focus- Group (locais, regionais e nacionais)
e Discussao publica

GONDOMAR
YOUTH 1.0

e Dia Mundial da Crianca

e High School Sunset Party
e Festival da Juventude

* Noite Branca

e Workshops Futuro Digital (Chat GPT: Iniciagcao; Arte com IA; Redes
Sociais: como proteger a tua privacidade)

e Make-Up

e Social Media: Criagao de conteudos visuais para as redes sociais

e Artes Circenses

e Agenda 2030 - Conhecer os ODS

e Quimica das Emocdes

e |lustracao

e Fotografia com SmartPhone

WORKSHOPS

e Reunides periddicas, com o intuito de fomentar a participacao d@s
jovens na vida do Municipio
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e |l Encontro Municipal de Associacoes de Estudantes

e SessOes de Literacia Financeira e Literacia Politica

LITERACIAS

Casas da Juventude e Biblioteca Municipal de Gondomar
e 3%as/4as/5%as feiras - 14h30m - 17h30m e 18h0O0Om (BMGQG)
o Portugués/Matematica/lnglés/ Fisico-Quimica/ PLNM




PLANO ATIVIDADES 2025

e Servico de Psicologia

e Workshops de Saude Mental (Desmistificar a Ansiedade; Saude
Mental e Redes Sociais; Resolugao de Conflitos)

Programa de Oportunidades de Participacao
e Eventos Municipais

e Ambiente

e Social

VOLUNTARIADO

ATIVAmente JOVEM

o
§~ e Gestao de Redes Sociais e e Empreendedorismo e Inovagao
= Comunicagao e Cestao de Projeto
= e Literacia Financeira e Public Speaking
Sl ° Orientacdo Vocacional e Bolsa de Emprego
§ =38 ¢ Técnicas de Procura Ativa de Emprego ¢ Criagdo de CV
= a E e Preparacao para a Entrevista e Workshop Soft Skills

» JOVEM|GC: Empoderamento e Participacdo Juvenil - Focado na
capacitacao de jovens lideres em Gondomar, usando o desporto como
ferramenta de inclusao e desenvolvimento pessoal.

e Youth Lounges: Espacos de Inovagao e Participagao Juvenil - Voltado
para transformar espag¢os juvenis em ambientes modernos e
multifuncionais, incentivando a criatividade e a participacao ativa dos
jovens.

ERASMUS +

e Promover o Cartao Jovem junto da comunidade
e Angariagcao de novas oportunidades, de acordo com os
interesses manifestados pelos jovens

MUNICIPAL




