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1- INFORMAGAO DE SUPORTE

CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS

ASSUNTO
Precipitagdo forte e persistente, vento moderado/forte e agita¢do
maritima
Situacao:

Passagem do Estado de Alerta Especial (EAE), do SIOPS para DIOPS, no nivel AMARELO, de
150000N0OV22 até 162359N0OV22;

A

Informagao meteorologica

De acordo com a informacao disponibilizada pelo IPMA, salienta-se para os préoximos
dias:
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(1) Precipitacdo persistente e por vezes forte nas regides Norte e Centro, com o
periodo mais critico até ao inicio da tarde de amanha (15NOV2022) em especial
no Minho e Douro Litoral (acumulados até 50 mm/12H) e novamente a partir da
madrugada seguinte e durante o dia de 42 feira (16NOV2022) nas regides do
litoral Norte e Centro e terras altas (acumulados até 80 mm/12H em especial no
periodo da tarde);

(2) Vento a predominar do quadrante Oeste mais intenso no litoral a Norte do cabo
Raso e nas terras altas (<45 Km/h), com rajadas da ordem dos 70 a 80 Km/h na
faixa costeira a acompanhar a passagem da superficie frontal;

(3) Agitacdo maritima com ondulagdo de Noroeste até 5 metros a partir da préxima
madrugada no litoral Norte e Centro e a partir do inicio da tarde de amanha na faixa
costeira ocidental da regidao Sul.

Informagao Hidrolégica Relevante:

(1) De acordo com as previsdes do IPMA, os acumulados por bacias nas préoximas 72H
revelam-se mais expressivos nas bacias do Ave (até 150 mm), Tamega, (acumulados
até 100 mm) e Douro (acumulados até 75 mm), podendo ocorrer variagdes

significativas dos niveis hidrométricos nas zonas historicamente mais vulneraveis;

(2) Nas bacias urbanas e em particular naquelas em que se faga sentir o efeito de
maré, ndo é de excluir a possibilidade de inunda¢des nas zonas historicamente

vulneraveis.
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2- EFEITOS EXPECTAVEIS

Os episddios tipicos da estagao sao propicios:

a. A ocorréncia de inundacdes em zonas urbanas, causadas por acumula¢do de aguas
pluviais por obstrugcao dos sistemas de escoamento;

b. Aocorréncia de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de agua, rios

C. A instabilizacdo de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas e outros) motivados pela infiltragcdo da agua, podendo ser potenciados pela remogao
do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais, ou por artificializacdo do solo;

d. Ao arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou desprendimento de
estruturas moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episédios de vento forte, que
podem causar acidentes com veiculos em circulagdo ou transeuntes na via publica.

3- MEDIDAS DE AUTO-PROTEGAO

A ANPEC recomenda a populagdo e aos Servigos Municipais de Protec¢ao Civil a tomada das
necessdrias medidas de precaucao e especial aten¢do, as possiveis consequéncias:

a. Inundacdes em zonas urbanas, causadas por acumulacido de aguas pluviais

(1) Com as primeiras chuvas, as quantidades de lixo depositado nas embocaduras dos sistemas
de aguas pluviais, a obstrucdo originada pela queda de folhas de arvores e detritos vegetais
juntamente com outros materiais inertes que durante a estacdo seca se depositaram ao

longo das valetas das vias de comunicagdo, contribuem para situacao de obstrucao dos
canais de escoamento;
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(2) Estas sdo geralmente responsaveis pelo arrastamento e concentracdes destes residuos sdlidos
em locais inadequados (sarjetas, sumidouros, valetas) originando acumulag¢des de aguas pluviais
gue poderdo provocar cortes de vias de comunicacdes ou mesmo inundacdes nos pisos mais
baixos de edificios;

(3) Desta forma, recomenda-se a limpeza e desobstrucdo de sumidouros, valetas e outros canais
de drenagem, removendo folhas caidas das arvores, areias e pedras que ali se depositaram
previamente a época das chuvas. A verificacao da funcionalidade dos sistemas de drenagem
urbana é, por isso, essencial;

(4) Paralelamente, cada cidadao deve também tomar uma atitude pré-ativa, nomeadamente
assegurando a desobstrucao dos sistemas de escoamento de aguas pluviais dos quintais,
varandas e a limpeza de sarjetas, algerozes e caleiras dos telhados de habitag¢des.

B. Cheias motivadas pelo transbordo do leito de cursos de agua

(1) O arrastamento e deposicdo de materiais sélidos pelos cursos de agua, pode contribuir,
significativamente para o acréscimo dos efeitos das cheias. Outros condicionantes, como a falta de
obstaculos a progressdo da agua nas bacias drenantes e a incapacidade de reteng¢do da precipitacao
no coberto vegetal (como consequéncia de area ardidas) assim como a diminui¢cdo da capacidade
de vazdo das linhas de agua e da capacidade de armazenamento nas albufeiras devido ao
arrastamento de soélidos (por erosdo) desde as bacias drenantes até a linha de agua, sdo fatores
associados as inundacgdes por cheias;

(2) Neste contexto, recomenda-se a ado¢do, entre outros, das seguintes medidas de precaucao:

(a) Desobstrucdo de linhas de agua principalmente junto a pontes, aquedutos e outros
estrangulamentos do escoamento

(b) Limpeza de linhas de agua assoreadas;

(c) Limpeza dos residuos sélidos urbanos (muitos deles de grandes dimensdes) depositados nos
trocos marginais dos cursos de agua;
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(d) Evitar cortes rasos de material lenhoso ardido em situacdes de declive intenso, localizados nas
proximidades das linhas de agua;

(e) Recolha ou trituragdo dos residuos resultantes do corte dos salvados das areas ardidas
localizadas nas margens das linhas de agua;

(f) Recolha ou trituragdo dos residuos de atividades agricolas e florestais existentes nas margens
das linhas de agua;

(g) Verificagdo (e eventual reparagdo) de eventuais situagdes de desmoronamentos das margens
das linhas de agua, de modo a evitar obstru¢des ou estrangulamentos;

(h) Inspecdo visual de digues, ou outros aterros longitudinais as linhas de agua, destinados a
resguardar os terrenos marginais;

(i) Identificacdao de novos “pontos criticos” (aglomerados populacionais, edifica¢des, vias de
comunicagdo, pontes/pontdes, etc.)

C. Instabilizacao de taludes ou movimentos de massa motivados pela infiltracdo de agua,
podendo ser potenciados pela remocdo do coberto vegetal na sequencia de incéndios rurais

(1) A precipitacdao pode aumentar a instabilidade de solos e rochas em vertentes. O aumento
da instabilidade dessas vertentes, em especial junto de aglomerados populacionais, vias
rodovidrias e ferroviarias, deve ser observado como medida preventiva de acidentes
causados por movimentos de massa (deslizamentos, desabamentos e outros);

(2) As principais observacdes que devem ser feitas, em especial em taludes de maior
inclinacdo (onde mais abruptamente pode ocorrer a rotura) sdo as seguintes:

(a) Em taludes rochosos em que pode haver desmoronamento ou tombamento de
blocos de rocha, deve observar-se o normal funcionamento das estruturas de
escoamento (filtros, protecdo de filtros, furos de alivio de pressao de agua, etc.) e as
estruturas de suporte para a estabilizacdo de taludes (cortinas de cimento, gabides
de protecdo, redes de protecdo, etc);
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(b) Em aterros e taludes de terras, devem observar-se possiveis deformacées (abertura
de fendas que significam arrastamento de material) bem como assentamento devido
as variacdes do nivel da agua nos terrenos.

(3) Aocorrénciadeincéndios rurais pode reduzir o coberto vegetal, potenciando os movimentos
de massa, causados por erosado intensificada e por altera¢des nas caracteristicas rochas face
a exposicdo as temperaturas elevadas. Torna-se assim necessaria especial atencdo a grandes
blocos rochosos com sinais de exposicao ao fogo e em posicdo instavel;

(4) Sempre que as observagoes feitas suscitem duvidas, devem ser comunicadas ao Servigo
Municipal e Protecao Civil respetivo, de forma a serem desencadeadas formas e medicao de
parametros e de monotorizagao dos fendmenos de instabilidade;

E. Arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou ao desprendimento de
estruturas moveis ou deficientemente fixadas por efeito de episddios de vento forte

Os ventos fortes ou muito fortes, continuos ou em rajada, sdo fendmenos muito frequentes,
gue podem arrasar com perigo para os cidadaos e dano para o patrimdnio, estruturas que nao
se encontrem devidamente fixadas. Recomenda-se que se verifiquem todas as estruturas que
pelas suas caracteristicas (dimensao, formato, altura desde o solo, resisténcia ao vento), possam
ser facilmente arrastadas ou levantadas dos seus suportes, procurando garantir que resistem aos
ventos fortes. Nos casos em que tal seja impossivel, deve garantir-se facilidade de
remover/desmontar essas estruturas, guardando-as em locais seguros sempre que ocorram
ventos fortes previsiveis.

No campo das medidas estruturais, recomenda-se que os municipios garantam uma vigilancia
mais apertada no que concerne 4 urbanizacao do espaco territorial sob a sua jurisdicdo. Além
disso, recomenda-se aos Servicos Municipais de Protecdo Civil a verificacdo e atualizacdao dos
respetivos Planos Municipais de Emergéncia, designadamente os inventdrios de meios de
recursos.
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Recomenda-se ainda:

a. Adotar uma conducado defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial cuidado com a
possivel formacao de gelo nas vias rodovidrias.

b. N&o atravessar zonas inundadas de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou viaturas
para buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

c. Terespecial cuidado na circulagdo e permanéncia junto a dreas arborizadas, estando atenta
para possibilidade de queda de ramos ou arvores, em locais de vento forte;

d. Ter especial cuidado na circulagdo junto a orla costeira e zonas ribeirinhas historicamente
mais vulneraveis a fendmenos de galgamento de costa e transbordo dos cursos de agua

e. Estar atento as informagdes da meteorologia a as indica¢cdes da Protecao Civil e Forgas de
Seguranca.

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, através do Comando Nacional de
Emergéncia e Protecédo Civil, continuara a acompanhar permanentemente a situagdo em
estreita articulagdo com os Agentes de Proteccao Civil e demais entidades relevantes para
a situacado em apreco, emitindo os Comunicados Técnicos Operacionais que se julguem
necessarios.

{1 Diretor do Departamenta de
Protepdo Cvil e Seguranga &
Fiscalizagdo

T

Lomandants
Artur Magalhdes Telseira
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