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1- INFORMAGCAO DE SUPORTE

Situac¢ao Epidemioldgica covid-19 Plano de Operagdes Nacional
ASSUNTO | Covid-19 (PonCoV).

Controle da situagao epidemiologica em Portugal.

Situacao:
A manutencdo do Estado de Alerta especial (EAE), do SIOPS para o DICOVID -19, no nivel

AMARELO, até 302359MAR22.

Situacao:

Face a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional da COVID -19, foi
atualizado o plano de OperacGes Nacional para o Coronavirus (COVID-19) - PONCoV (versdo de
04NOV2020). O presente plano aplica-se a todo o territdrio continental e a todas as estruturas,
forcdo e unidades envolvidas ou outras que cooperem nas atividades de protecdo e socorro,
servindo de referéncia ao planeamento geral, especial e sectorial, para a gestdo das situacdes de
emergéncia referentes ao COVID-19, nos varios escaldes territoriais. O seu objetivo é efetivar um
Dispositivo de Socorro e Assisténcia (DSA) de resposta operacional, flexivel para fazer face a
pandemia de COVID-19, adiante identificado como (DICOVID-19), que adote uma metodologia que
permita minimizar o impacto da pandemia no que respeita as possiveis disfuncdes nos Corpos de
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bombeiros e estrutura operacional da ANEPC, e intervir no apoio, socorro e transporte de doentes
no quadro da resposta a situacdo pandémica provocada pelo virus SARS CoV-2.

N3o obstante a situacdo epidemioldgica causado pela pandemia da doengca COVID-19 ter mantido
a sua evolugdo positiva ao nivel de nimeros de novos casos diarios de infegao por SARS-CoV-2, bem
como no que concerne ao numero de cidaddos internados, a situacdo atual exige ainda que seja
renovada a declaracdo de situacdo de alerta em todo o territério nacional.

Face a este cendrio, o Concelho de Ministros de 17 de marco, decidiu prorrogar a declaracdo de
situacdo de alerta, no ambito da pandemia da doenga COVID-19, até as 23:59h do dia 30 de marco
de 2022 mantendo-se em vigor todas as regras fixadas pela Resolucdo do Concelho de Ministros n?
25-A/2022 de 18 de fevereiro.

2 - EFEITOS EXPECTAVEIS

O aumento das linhas de contagio para a situacdo epidemioldgica, constituem um risco para o
aumento dos casos de infecdo respiratéria, podendo agravar a sua expansao geografica e a
pressdo no sistema de resposta operacional.

3 - MEDIDAS DE AUTO-PROTEGCAO

A ANEPC recomenda a tomada das necessarias medidas de precaugao, de acordo com as

orientacoes emanadas pela OMS e DGS:

a. Lavagem frequente das maos com agua e sab3o ou com solugdes a base de alcool;

b. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

c. Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregdes respiratdrias, o qual deve ser
prontamente eliminado num contentor de residuos proximo,

d. Em alternativa poderd tossir ou espirrar para o bragco/manga evitando a dispersdo de
particulas, e a consequente contaminac¢do das maos;

e. Higienizar as maos apds o contato com secregdes respiratorias,

f. Evitar contato nas mucosas dos olhos, boca ou nariz;

g. Evitar contato com pessoas com infecdo respiratoria;
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h. Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;

i. Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado com o
contato com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24;

j- Manter pelo menos 2 (dois) metros de distancia em relacdo a outras pessoas, principalmente
daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre;

k. Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados;

I. Estar atento as informacgGes da Direcdao-Geral de Saude e as indicacdes da Protecdo Civil e

Forgas de seguranga.

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, através do Comando Nacional de
Emergéncia e Protegao Civil, continuara a acompanhar permanentemente a situagao em estreita
articulagdo com a Dire¢do-Geral de Saude, os Agentes de Prote¢do Civil e demais entidades
relevantes para a situagdo em apreg¢o, emitindo os Comunicados Técnicos Operacionais que se
julguem necessarios.

{1 Diretor do Departamenta dz
Protagéo Uil e Sequranga e
flscalizagdn
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