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1- INFORMAGCAO DE SUPORTE

SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA | COVID-19 | PLANO DE OPERAGOES NACIONAL
ASSUNTO | CODIV-19 (PONCoV)

CONTROLE DA SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

Situacao:
A Manutencao do Estado de Alerta Especial (EAE), do SIOPS para o DIOPS, em
LARANIJA, até 312359MAI20

Face a situacdo de Emergéncia de Salde Publica de Ambito Internacional da COVID-19, foi
aprovado o Plano de Operagbes Nacional para o Coronavirus (COVID - 19) — PONCoV, o presente
plano aplica-se a todo o territério continental e a todas as estruturas, forcas e unidades
envolvidas ou outras que cooperem nas atividades de protecdo e socorro, servindo de referéncia
ao planeamento, geral, especial e sectorial, para a gestao das situacGes de emergéncia referentes

ao Coronavirus (COVID — 19), nos varios escalGes territoriais.
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O Objetivo deste Plano é efetivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face a pandemia
de COVID - 19, que adote uma metodologia operacional que permita minimizar o impacte da
pandemia no que respeita as possiveis disfuncées no dispositivo integrado de operacgdes de
protecdo e socorro (DIOPS) a fim de garantir, tanto quanto possivel, a continuidade da prestacao
do socorro. Em Portugal, conforme consta dos Relatério de Situacdo da Direcdo-Geral de Saude
sobre o NOVO CORONAVIRUS (COVID-19), a situacdo apresenta alguma estabilidade, com

tendéncia para melhorar.

2- EFEITOS EXPECTAVEIS

A continuidade de linhas de contdgio para a situacdo epidemioldgica, constituem um risco para o
aumento dos casos de infecdo, podendo agravar a sua expansdo geografica e a pressdao no

sistema de resposta operacional.

3- MEDIDAS DE AUTO-PROTEGAO

A ANEPC recomenda a populag¢do a tomada das necessdrias medidas de precaug¢do, de acordo

com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:

1. Lavagem frequente das maos com agua e sabao ou com solugdes a base de alcool.

2. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.

3. Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secrec¢Oes respiratdrias, o qual deve ser
prontamente eliminado num contentor de residuos préximo.

4. Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a dispersdo de particulas,
e a consequente contamina¢ao das maos.

5. Higienizar as maos apds contacto com secrecoes respiratorias.
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6. Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.
7. Evitar contacto com pessoas com infegdo respiratéria.
8. Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

9. Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado com regresso
recente de areas com transmissao comunitaria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente
infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24.

10. Manter pelo menos 2 metros de distdncia em relacdo a outras pessoas, principalmente
daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

11. Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

12. Estar atento as informacdes da Direcdo Geral de Saude e as indica¢des da Protecdo Civil e das
Forcas de Seguranca.

4 — DETERMINAGOE S OPERACIONAIS

1. A Manutencdo do Estado de Alerta Especial (EAE), do SIOPS para o DIOPS, em LARANIJA,
até 172359MAI20;

2. A Manuten¢ado do permanente acompanhamento e controlo de todas as eventuais
ocorréncias, através do respetivo CDOS e de um aumento das agdes de monitorizacdo e
prontidao;

3. A Manutencdo da imediata informacdo ao CDOS sobre todas as situacGes operacionais

relevantes, nomeadamente, de operacionais (bombeiros) colocados em isolamento;

4. A Manutencdo de um dispositivo de reserva de ambulancias, constituido por 06 (seis)
ABSC, com uma guarnicao de 02 (dois) elementos por ambulancia, a ordem dos Comandos

Distritais em EAE LARANIJA, dedicadas exclusivamente ao COVID-19.
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A ANEPC recomenda a adequag¢do dos comportamentos e atitudes face a situacao de perigo de
contagio, nomeadamente com a adog¢ao das necessdrias medidas de prevengao e precaugao,
disponivel junto dos sitios da internet da ANEPC e da DGS.

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, através do Comando Nacional de
Emergéncia Protecdo Civil, continuard a acompanhar permanentemente a situagao em
estreita articulagdo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, os Agentes de
Proteccdo Civil e demais entidades relevantes para a situacio em apreco, emitindo os
Comunicados Técnicos Operacionais que se julguem necessarios.

{1 Diretor do Departzmenta de
Protago Uil e Sepuranga e
Flscalizacda

T

LComandants
Artur Magalhdes Teiseira
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