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1- INFORMAGAO DE SUPORTE

SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA | COVID-19 | ADOGAO DE MEDIDAS DE
ASSUNTO CARACTER EXCECIONAL|

CONTROLE DA SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

Situacao:
A passagem do Estado de Alerta Especial (EAE), do SIOPS para o DIOPS, ao nivel
AZUL de 140001MAR20 até 092359ABR20

Face a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional da COVID-19,
declarada pela Organizacdo Mundial de Saude a 30 de janeiro de 2020, e de pandemia declarada
a 11 de margo de 2020, o Ministro da Administragao Interna e a Ministra da Saude assinaram o
despacho de Declaracdo de Situacdo de Alerta, da Lei de Bases da Protecdo Civil, que abrange
todo o territério nacional, até ao dia 9 de abril de 2020.

A Declaragdo de Situagdo de Alerta resulta dos seguintes fatores:

= Asituacdo epidemioldgica a nivel mundial;

= O aumento dos casos de infecdo em Portugal, com o alargamento progressivo da sua
expressao geografica;

= A necessidade de conter as possiveis linhas de contagio para controlar a situacao

epidemiolégica em Portugal.
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= Na sequéncia do mandato conferido a Comissao Nacional de Protecdo Civil,
resultante das reunides realizadas nos dias 3 e 9 de marg¢o de 2020, em consonancia
com as decisGes tomadas pelo Conselho de Ministros do dia 12 de marc¢o de 2020, e
no ambito da Lei de Bases de Protecdo Civil, a Situacdo de Alerta determina a adogdo
de medidas de caracter excecional.

2- EFEITOS EXPECTAVEIS

O aumento das linhas de contdgio para a situacdo epidemioldgica, sdo propicios, a um aumento
dos casos de infecao, com o alargamento progressivo da sua expressao geografica e com o
aumento da pressdo no sistema de resposta operacional.

3- MEDIDAS DE AUTO-PROTEGCAO

A ANEPC recomenda a populagao a tomada das necessarias medidas de precaug¢ao, de acordo
com as orientacdes emanadas pela OMS e DGS:

1. Lavagem frequente das maos com dgua e sabao ou com solu¢des a base de alcool.

2. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.

3. Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢ées respiratorias, o qual deve ser
prontamente eliminado num contentor de residuos proximo.

4. Em alternativa poderad tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a dispersdo de particulas,
e a consequente contaminagao das maos.

5. Higienizar as maos apds contacto com secregdes respiratorias.

6. Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

7. Evitar contacto com pessoas com infecdo respiratoria.

8. Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

9. Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratdria conjugado com regresso
recente de areas com transmissao comunitdria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente
infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24.

10. Manter pelo menos 2 metros de distancia em relacdo a outras pessoas, principalmente
daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.
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11. Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.
12. Estar atento as informacdes da Direcdo Geral de Saude e as indica¢des da Protecdo Civil e das

Forcas de Seguranca.

A ANEPC recomenda a adequac¢ao dos comportamentos e atitudes face a situagdo de perigo de
contagio, nomeadamente com a adog¢ao das necessarias medidas de prevengao e precaugao,
disponivel junto dos sitios da internet da ANEPC e da DGS.

Para além das recomendagbes acima descritas, encontrard informacdo adicional em www.dgs.pt,

www.ipma.pt e www.prociv.pt.
Poderdo os cidaddos obter esclarecimentos adicionais através do nimero verde 800 200 135

0 Dirator do Departamento de
Protacao Cvil e Seguranca e
flscalizacdo
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Comandante
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