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ATA DA REUNIAO DA CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

REALIZADA EM 22 DE JULHO DE 2015

Aos vinte e dois dias do més de julho do ano de dois mil e quinze, comigo, Maria do Céu

Ferreira dos Santos, Técnica Superior, compareceram, nos Pagos do Municipio de Gondomar, para

realiza¢do da reunido ordindria desta Camara Municipal, o Exm®. Senhor Marco André Martlns
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GABINETE DOS ORGAOS AUTARQUICOS
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Municirio pe GONDOMAR

AGENDA DE TRABALHOS PARA A REUNIAO ORDINARIA DESTA CAMARA MUNICIPAL A

REALIZAR NO DIA 22 DE JULHO DE 2015, PELAS 10 HORAS, NO EDIFICIO DOS PACOS DO

AN
wots £ /

MUNICIPIO

Resumo diario da tesouraria

2. Festas do Concelho de Gondomar 2015 — Realiza¢do e Comissio de Festas — Proposta

3. Marchas Populares-Rusgas em S. Pedro da Cova — Atribui¢do de apoio financeiro as
Associagdes participantes — Proposta

4. “Alunos Geragio D*Ouro - Viagem de finalistas™ — Proposta

S. Plano Municipal de Satde — Proposta

6. “Contratos de aquisicdo de servios, nas modalidades de tarefa e avenca e contratos de
aquisicdo de servigos de consultoria téenica™ — Autorizagdo para decisfio de contratar —
Proposta

7. “Aquisicdo de servicos para prestagdo de servigos de consultoria técnica na
recuperag¢do/optimizagao do IVA™ — Pedido de parecer prévio

8. “Contratualiza¢do dos servigos necessarios a criacdo, implementacdo e desenvolvimento
do Centro de Incubagio de Gondomar™ — Proposta

9. Patriménio — Inclusdo no inventério municipal da parcela de terreno., sita na Rua do Bairro
Novo, na Freguesia da Lomba, cedida pelo alvara de loteamento n.° 18/2001. de 30/11 —
proposta

10. Patriménio — Inclusdo no inventario Municipal de bens méveis afetos aos Jardins de
Inféncia de Arroteia e Branzelo — Proposta

11. Patriménio — Afetagdo ao dominio piblico municipal de parcela de terreno. sita na
Praceta S. Crispim, em Gondomar (S. Cosme), da Freguesia da UF de Gondomar (S.
Cosme), Valbom e Jovim e inclusdo no inventario municipal — Proposta

12. Patrim6nio — Retificagdo das areas das parcelas de terreno, sitas na Rua Poeta Ary dos
Santos e na Rua Poeta Adriano Correia de Oliveira, em Fanzeres. da Freguesia da UF de
Fanzeres e S. Pedro da Cova — Proposta

Praga Manue| Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt

4420-193 Gondomar F. 224 660 566
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13. Habitagdo — Anulagdo de processos — Proposta

14. “Aquisicdo de prestagdo de servigos para manuten¢do anual das caixas de reunifo e das
caixas de visita nos Conjuntos Habitacionais de Jovim. Padre Vaz, Carreiros e Fontela™ —
Pedido de parecer prévio — Proposta

13. Processo de inquérito ao trabalhador Delfim Sousa Dias Franga, Assistente Operacional
desta CAmara Municipal

O Presidente da Camara.

/
. ¥iar /_

arco Martins)
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RESUMO DIARIO TESOURARIA

2 )
"
i

Foi presente o Resumo Diario de Tesouraria do dia 17 de Julho de 2015, cujo saldo das operacdes

orcamentais é de 2 559 957,09€ sendo o total das disponibilidades da Tesouraria 5292 798,69€............ccocoeoeen
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FESTAS_DO_CONCELHO DE _GONDOMAR 2015 — REALIZACAO E COMISSAO DE FESTAS -

PROPOSTA




MUNICIPIO DE GONDOMAR
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Proposta

As Festas do Concelho de Gondomar assumem um carater historico-cultural de relevante interesse,
contribuindo para a preservacdo da identidade local. Possuem um papel fulcral na salvaguarda das
tradicdes, usos e costumes dos Gondomarenses, assim como, também, na divulgacdo de valores
religiosos e culturais.

Apesar das contingéncias econdmico-financeiras que atravessamos, estamos em crer que as festividades
que decorrerdo entre 5 de setembro e 11 de outubro vdo cumprir os invocados objetivos, mais

proporcionando momentos de grande entretenimento a todos os Gondomarenses e aos romeiros

nossos visitantes.

Assim, considerando a necessidade de articular o programa profano e religioso,

Prop8e-se que a Exma. Camara delibere:

1. Realizar as Festas do Concelho de Gondomar no ano de 2015;
2. Criar a Comissdo de Festas do Concelho de Gondomar no ano de 2015, constituida por:
2.1.Camara Municipal de Gondomar, representada pelo Sr. Vice-Presidente e Vereador da
Cultura, Dr. Luis Filipe de Aratjo; e

2.2.Confraria de S. Cosme, S. Damido e Nossa Senhora do Rosario.

Pacos do Concelho, 15 de julho de 2015

Por Delegac¢ao do Presidente da Cidmara
O Vice-Presidente,

/

. Luis Filipe de Araujo)

(

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar pt Cultra
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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MARCHAS POPULARES-RUSGAS EM S. PEDRO DA COVA — ATRIBUICAO DE APOIO FINANCEIRO

AS ASSOCIACOES PARTICIPANTES — PROPOSTA

Presente a consideragdo da Camara, a proposta que adiante segue, sobre o assunto

Aratjo.

A Camara, ciente da proposta anexa e depois de se certificar que € competente para

conhecer da questdo. deliberou, por Mriaian b 2 e ﬂ,, VAL A 3 ‘Z | !-—
! U

LAMAMA
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PROPOSTA

Considerando que, as marchas populares configuram uma tradicdo com mais de 50 anos em S. Pedro da Cova,

tendo regressado a este lugar mineiro apds um interregno de cerca de uma década.

Constatando-se o empenho e participagdo de varias instituicbes, assim como o envolvimento de toda a

comunidade local, em prol da preservagao desta tradicao.

Tendo em conta que estes momentos festivos e recreativos constituem importantes manifestacbes populares de

uma identidade cultural que é necessario preservar.

Atendendo a que a Camara Municipal recebeu pedidos de apoio para as Marchas Populares-Rusgas, por parte de

varias entidades de S. Pedro da Cova.

Propde-se:

De forma a obviar despesas inerentes a organizacao das Marchas Populares-Rusgas, que a Exma. Camara delibere
autorizar o pagamento de um apoio financeiro de € 500,00 (quinhentos euros), a cada uma das Associagdes
participantes, designadamente a:

- Associacdo Recreativa e Desportiva “Os Ledes de Tardariz”;

- Rancho Folclarico do Passal de S. Pedro da Cova;

- Associacao Recreativa, Cultural e Desportiva de Vila Verde;

- Associacdo Social Estrelas de Silveirinhos;

- Associacdo Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos;

- Centro Desportivo e Recreativo do Passal;
Pacos do Concelho, 17 de julho de 2015.

5 ) Por Delegacdo do Presidente da Camara
¢ ‘\kkﬁ;@ AS -GS DS O Vjice-Presidente,
CulBhusa

QI CUOYDY

MPROMISSO

;A@ﬂo,

Praca Manuel Guedes ‘ 1224 660 500 geral@cm-gondomar pt Ciura
4420-193 Gondomar F 224 660 566 )
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

“ALUNOS GERACAO D’OURO - VIAGEM DE FINALISTAS” - PROPOSTA

Presente a consideragdo da Cémara, a proposta que adiante segue, sobre o assunto

identificado em epigrafe. apresentada pela Vereadora Senhora Dr*. Aurora Vieira.

A Camara, ciente da proposta anexa e depois de se certificar que é competente para

conhecer da questdo, deliberou, por Ala 4] 0 i cg Q,cé(_ QAM“ @, {“#M

B~ S
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Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento Educacional
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PROPOSTA
Alunos Geragao D’Ouro

Considerando que, o Municipio de Gondomar, pretende promover a potencialidade do
Concelho, o desenvolvimento das suas criangas e jovens e capacitar os jovens do Concelho para o
sucesso, a Divisdo da Educag¢do, Formacdo e Emprego, ird dinamizar uma viagem de barco pelo Rio
Douro, entre os dias 8 a 10 de Setembro, aos alunos que concluiram o 12 ciclo do ensino publico e
privado, no ano letivo 2014/2015.

A viagem de barco, realizar-se-a pelas margens do Rio Douro, com embarque no Cais de
Gaia, percurso até Entre-os-Rios, regresso e desembarque no Cais de Gaia.

Os alunos irdo desfrutar de uma viagem, com pequeno-almoco e almogo a bordo, nos dias
8,9 e 10 de Setembro.

Serdo envolvidos 1626 participantes, divididos pelos vérios dias, atendendo a lotagdo dos
barcos a utilizar.

Face ao exposto, PROPONHO que a Exma. Camara Municipal delibere:

- Autorizar a realizacdo da viagem de finalistas dos alunos que concluiram o 42 ano de
escolaridade, dos estabelecimentos de ensino publico e privado do Concelho, a qual se destina a 1626
participantes, que inclui percurso de barco pelo Rio Douro, com embarque no Cais de Gaia, viagem
Entre-os-Rios, regresso e desembarque no Cais de Gaia, com pequeno — almogo e almoco servidos a
bordo.

- Autorizar a despesa de € 44.864.92 (quarenta e quatro mil oitocentos e sessenta e quatro
euros e noventa e dois céntimos), com IVA incluido, para fazer face ao custo da viagem, conforme o
orgamento apresentado, que ora se anexa e qual se da por integralmente reproduzido para os devidos
efeitos, da empresa BarcaDouro — Sociedade de Turismo Fluvial e Terrestre, Lda.

Gondomar, __&adejulho de 2015.

Por delegagdo do Presidente da Camara,
A Vereagor Ida Educacdo,
w L b
(Dra. A‘ Ir!:_;ra Vieira)

Praga Manuel Guedes | 7.224 660500 geral@cm-gondomarpt GABE/aqulp muhidistipliner
4420193 Gondomar | F. 224 660 566
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Prestagdo de servicos de transporte de barco e fornecimento de refeicbes a bordo, aos alunos
finalistas do 12 Ciclo (42 ano), no dmbito do Programa “Viagem de finalistas - Alunos Geragdes
D’Ouro”, dos estabelecimentos de ensino publico e privado do Municipio de Gondomar, cujo valor

estimado é de € 40.958,94, acrescido de IVA 3s taxas legais em vigor

De acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 75.2 da Lei do Orcamento de Estado para o ano de 2015
(LOE), aprovado pela Lei n® 82-B/2014, de 31 de dezembro, e nos termos da Portaria n.2 149/2015 de 26
de maio, retinem-se os elementos para parecer prévio vinculativo, propondo-se que seja submetido a

apreciacao da Camara Municipal.

Prestagdo de servicos de organizagdo de transporte de barco, com pequeno almogo e almogo servido a
bordo, para 1626 participantes, pelo Rio Douro, entre o Cais de Gaia e Entre-os-Rios e regresso com
desembarque no Cais de Gaia, no &mbito do Programa “Viagem de finalistas - Alunos Geracées D’Ouro”,
dos alunos que concluiram o 42 ano de escolaridade, no ano letivo 2014/2015, nos estabelecimentos de

ensino publico e privado do Municipio de Gondomar, nos dias 8, 9 e 10 de setembro de 2015.

Identificacdo da contraparte: BarcaDouro-Sociedade de Turismo Fluvial e Terrestre, Lda., NIF ne.

503588849, com sede na Avenida Ramos Pinto, Loja 240 — Cais de Gaia, 4400-161 Vila Nova de Gaia.

Artigo 39, n? 2 da Portaria 149/2015 de 26 de maio
alinea a)
Se trate da execu¢do do trabalho ndo subordinado, para a qual se revele inconveniente o recurso a

qualquer modalidade de relagdo juridica de emprego publico;

Atendendo a natureza do servico, trata-se de um trabalho auténomo e independente, pelo que a

aquisicdo do servico objeto do contrato ndo consubstancia trabalho subordinado, o que se mostra

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt BABEL
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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inconveniente o recurso a mobilidade de relagdo juridica de emprego publico constituido ou a canstituir,

por estar sujeita as condicbes de acesso e de exercicio estabelecidas em legislagdo especifica.

alinea b)

Existéncia de cabimento orcamental;

Fica apenso documento elaborado pela Divisdo Financeira e Contabilidade, relativo ao cabimento da

despesa em causa.

alinea c)

Inexisténcia de impedimento a celebragdo ou renovagdo do contrato quando a eventual contraparte
seja determinavel;
Relativamente a contraparte indicada, ndo foi detetada nenhuma das situagces de impedimento

previstas no Cédigo dos Contratos Publicos (CCP) e no Codigo do Procedimento Administrativo (CPA).

alinea d)

Demonstracdo do cumprimento e aplicagdo da redugdo remuneratéria prevista no n.2 1 do artigo 2.2 e
artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nos n.os 1, 2, 3, 4, 9 e 10 do artigo 75.2 da Lei n.2
82 -B/2014, de 31 de dezembro, juntando, para o efeito, os elementos e calculos relevantes, face ao
contrato em renovagdo ou anteriormente celebrado sempre que a prestacdo de servicos tenha

idéntico objeto e, ou, contraparte.

O orcamento inicial apresentado foi de € 44.519,88, acrescido de IVA &s taxas legais em vigor.

Pelo facto de se tratar de um contrato com idéntico objeto ao celebrado em 2014, ao orcamento
apresentado foi aplicada uma reducdo remuneratdria de 8%, de acordo com o previsto no n.2 1 do
artigo 2.2 e artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nos n.os 1, 2, 3, 4, 9 e 10 do artigo 75.2
da Lei n.2 82 -B/2014, de 31 de dezembro., a qual foi aceite pela contraparte.

Assim, 0 preco maximo que pode ser pago para o objeto do presente contrato é de € 40.958,94, sendo
que o preco estimado para o transporte de Barco é de € 32.438,70, mais IVA a taxa legal em vigor, (ao

qual corresponde um prego unitario de € 19,95, mais IVA a taxa legal em vigor) e para o pequeno-

Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomarpt GADEct
4420-193 CGondomar F 224 660 566
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almogo e almogo o preco estimado é de € 8.520,24, mais IVA a taxa legal em vigor ao qual corresponde

um prego unitario de € 5,24, mais IVA a taxa legal em vigor).

Gondomar, 16 de julho de 2015

A Vereadora da’Educacdo

/
(Dra Auror, Vieira)

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt BADE/e!
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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CMGONDOMAR - Educacio /
= —
De: Anténio Lima <antonio.lima@barcadouro.pt>
Enviado: sexta-feira, 17 de Julho de 2015 10:50
Para: CMGONDOMAR - Educacao
Assunto: Re: Pedido de orcamento com redugéo remuneratoria - Viagem "Alunos Geracao
D'Ouro" - Barca Douro
Bom dia,

Depois de analisarmos o vosso pedido de redugfo remuneratéria ao orgamento por nos apresentado, vimos
pelo presente informar a nossa concordancia com essa redugio de 8% sobre o valor total .
Deste modo abaixo descriminamos as nossas contas:

Valores ap0s a redugao:

1626 pax

1626 x 19.95€ = 32.438,70€

1626 x 5,24€ = 8.520,24€

32.438,70€ + 8.520,24€ = 40.958,94€ (valo total sem Iva )

Valor total com Iva é de 44.864,92€ (c/lva a 6% e 23%)

Ficamos a aguardar as vossas prezadas noticias.

Ao dispor!

Cumprimentos
Anténio Lima
Chefe de Servigos
936005951

22

BARCADOURO

VAPY -

Bder @ Pk licer 1} eaceblnoad

Avenida Ramaos Pinto, loja 240 - Cais de Gzia
4400-167 Vila Nova de Gala

GPS: 417" 8 14" N—8"136'g" W

Tif: 4351 223 722 415 - Fax: +351 223 723 16
Tim: + 351 963 948 788

E-mails: reservas@barcadouro.pt | geral@barcadouro.pt
www.barcadouro.pt - www.facebook com/Barcadouro

On 23-06-2015 15:52, CMGONDOMAR - Educacgdo wrote:
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Elsa Flores

De: Anténio Lima [antonio.lima@barcadouro.pt]

Enviado: quarta-feira, 13 de Maio de 2015 18:17

Para: CMGONDOMAR - Educagéo

Assunto: Re: Envio de pedido de orgamento - Viagem Barco - Alunos Geragéo D'ouro

Boa tarde,

Agradecemos desde ja a vossa renovada confianga nos nossos servigos. Como sabem as viagens de finalistas "Alunos Geragéo
D'Ouro" que ocorreram o ano passado corresponderam as melhores expectativas de todos. Este ano estamos empenhados para
tudo corra da mesma forma e por esse motivo estamos muito motivados e confiantes, pois temos ja o Background, a
experiéncia de 2014.

Assim sendo vimos pelo presente informar a nossa disponibilidade para a passeio de finalistas - Alunos Geragio D'Ouro - de
2015.

Informamos também que mantemos o mesmo prego/pessoa do ano transacto, como segue abaixo:

Datas:

De 01 a 12 de Junho de 2015

No més de Junho temos disponiveis de momento as seguintes datas: 02, 03 e 12 de Junho de 2015.

Datas Alternativas:

De 01 a 04 de Setembro de 2015

No més de Setembro temos disponiveis de momento as seguintes datas: 01, 02, 03 e 04 de Setembro de 2015. Podemos
realizar o evento em 3 dias a exemplo do que acontecera em Junho ou se acharem melhor neste més de Setembro podemos
utilizar 4 dias.

Ref*. Grupo de +/- 1586 pax (1421 criancas + 165 Adultos)
Programa:

Cais de Gaia / Entre-os-Rios / Cais de Gaia - Todo o percurso a navegar

Nesta opeio passaremos a barragem de Crestuma duas vezes. Subimos no percurso ascendente e descemos no percurso de
regresso

Com pequeno almog¢e e almogo a bordo

517 pax a embarcar por dia nas embarcacdes "Pirata Azul" e "Independéncia’. Se ouver necessidade colocaremos um
3° barco num dos dias de cruzeiro

09h30 : Embarque no Cais de Gaia
17h00; Chegada prevista ao cais de Gaia

Preco/pax: 29,99 € * (Iva incluido as taxas em vigor)
* Prego/pax: 22,98 € ¢/Iva a taxa de 6% (transporte) + 7.01 € ¢/Iva a taxa de 23% (refeicdes)

Nas refeigdes ndo serd servido vinho, com excepgdo dos adultos que pretenderem.
Sera servida dgua e ou refrigerantes.

Sobremesa: Salada de fruta

Ementa: Creme de legumes e Esparguete a Bolonhesa *

*. Se pretenderem outra ementa, por favor comuniquem-nos!

Estamos a estudar algumas possibilidades para as actividades pretendidas. Em breve comunicaremos uma ou duas opgdes e
consultaremos V.Exas sobre o assunto.

Alguma duavida, estou ao dispor!
Melhores cumprimentos,

Anténic Lima
Chefe de servigos

16-07-2015



r
aq 11 90A1E ‘G
& :'_..,'_.]L. LY :LJ /

CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

~ PLANO MUNICIPAL DE SAUDE — PROPOSTA

Presente a considera¢do da Camara, a proposta que adiante segue, sobre o assunto
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Considerando o disposto na alinea g) do n22 do artigo 23 da Lei n2 75/2013, de 12 de Setembro,
na redac¢do actual, a Saude constitui um dos dominios das atribuicées dos Municipios na promocao e
salvaguarda dos interesses préprios das respectivas populagdes.

O Municipio de Gondomar pretende promover a saide em Gondomar, em articulagdo com os
diferentes agentes, tornando desta forma “Gondomar um Municipio Saudavel”.

Assumindo a sua preocupagdao em implementar politicas sauddveis, definindo prioridades e
parametros para a sua atuagdo, € intencdo deste Municipio integrar a Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, pelo seu precioso contributo no desenvolvimento de estratégias e acbes promotoras da salde,
reconhecendo a importancia de trabalhar as questdes da salde nas suas diversas vertentes, como uma mais

valia para a visdo pretendida “Gondomar Municipio Saudével”.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis é uma associacdo de municipios que tem como missdo
apoiar a divulgacdo, implementagdo e desenvolvimento do projeto Cidades Saudaveis nos municipios que
pretendam assumir a promogao da satide como uma prioridade da agenda dos decisores politicos.

Com base no principio da participagdo comunitédria e na importancia que, quer as instituicdes
publicas e privadas, quer o movimento associativo, assumem no desenvolvimento das acbes de
promogao da saude, elaborou-se o Plano Municipal de Salide prevendo-se desta forma colaborar com as
instituicGes na divulgacdo das suas iniciativas e projetos relacionados com a promogdo da saude e
educacdo ambiental, bem como realizar seminarios/iniciativas que tenham como objetivo a
sensibilizacdo e a promogdo de habitos saudaveis, destinados a uma populagdo alvo, nomeadamente
dias mundiais, conferéncias, rastreios e campanhas de sensibilizacdo, entre outras.

Assim, propde-se, a Exma. Camara Municipal,

A apreciacdo e aprovacgao do Plano Municipal de Satde (2015-2017) e envio para aprovacgdo da
Assembleia Municipal, nos termos da alinea h) do n21 do artigo 25 da Lei n275/2013.

Gondomar, l(g de juitho de 2015

Por Delegagdo do Presidente da Camara

A Vereﬁora

Praga Manuel Guedes | T.224 660 500 geral@cm-gondomar pt
4420-193 Gondormar F.224 660 566 DiES/
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l. Introducao

Valorizando a interacdo Ser Humano/ Meio Ambiente com a nogdo que o Homem
possui um papel fundamental na sua preservagdo, torna-se, desta forma, evidente a
necessidade de alterar comportamentos, os quais se apresentam como agressivos para a
natureza e para o individuo.

Com os avangos cientifico-tecnoldgicos e com a melhoria das condigbes de vida,
deparamo-nos, cada vez mais, com uma populacdo mais informada e exigente no que
respeita ao d&mbito da Saude, que procura, ndo s6 mais e melhor tratamento médico, mas
também aumentar substancialmente a sua qualidade de vida. Verifica-se, assim, uma
mudanca de atitude na procura dos cuidados de saude.

Atualmente, constata-se que muitos problemas de saude podem ser minimizados
pelo comportamento adotado, pelo que se poderd atribuir aos individuos parte do controlo
sobre a sua situagao de salde, ao invés de apenas os restringir a populagdo médica.

Deste modo, defende-se que uma atuacdo no sentido da promogdo da salde
manifesta reflexdes a nivel econdmico, social e ambiental pelo que o seu principal objetivo
visa a melhoria da saude do individuo e a prevengao da doencga, concentrando-se, por este
motivo, nas mudangas de comportamento individual ou em fatores inerentes ao mesmo,
como crencas e atitudes, que sao fundamentais para a qualidade do estado de salde.

O Plano Municipal de Saude elaborado pretende promover a saude em Gondomar,
em articulacdo com os diferentes agentes, tornando desta forma “Gondomar um Municipio
Saudavel”.

No que concerne a Saude, esta Autarquia assume a sua preocupagdo em
implementar politicas saudaveis, definindo prioridades e paradmetros para a sua atuacgao,
reconhecendo ainda a importancia de integrar a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
como uma mais valia para a visao pretendida “Gondomar Municipio Saudavel”.

Assim, de modo a melhor responder as necessidades existentes no concelho,
pretende-se incutir aos cidadaos uma consciéncia critica acerca dos problemas ambientais
em parceria com as entidades responsaveis de forma a potenciar o respeito pelo meio
ambiente e preservacao dos seus recursos naturais, bem como promover a saude no
Municipio, articulando com os diversos agentes existentes na comunidade, pelo que se
propoe atuar, com base no perfil de salude e nas caracteristicas sociodemograficas do
Municipio, em gquatro eixos especificos:

o Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica;
« (Cidadania e Saude;

e FEducagdo Ambiental e Salde;

Camara Municipal de Gondomar 7
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e Educacao para a Satide.

Reconhece-se deste modo a importancia de uma intervengao a nivel primario, pelo
que se considera relevante dinamizar e apoiar a¢bes de educacdo e promogao da salide e
de prevencdo da doencga, em parceira com instituicdes publicas e privadas, pretendendo de
igual modo detetar e colmatar situagcbes que constituem perigo para a satde publica,
alertando as unidades organicas, e outras entidades, com competéncias e meios para a sua
resolucao.

Com base no principio da participacdo comunitaria e na importancia que, quer as
instituices publicas e privadas quer o movimento associativo, assumem no
desenvolvimento das agées de promogao da salde, propde-se desta forma colaborar com
outras instituicbes na divulgacdo das suas iniciativas e projetos relacionados com a
promogao da salde e educacdo ambiental, bem como realizar seminarios/iniciativas que
tenham como objetivo a sensibilizacdo e a promocdo de habitos saudaveis, destinados a
uma populagdo alvo, nomeadamente dias mundiais, conferéncias, rastreios e campanhas de

sensibilizagdo, entre outras.

Caémara Municipal de Gondomar 8



Il. Enquadramento

“A cidade é muito mais do que um conjunto de edificios, ruas e espagos abertos, devendo
ser encarada como um organismo vivo, que é influenciado e influencia a satide dos seus

habitantes”

Barton & Tsourou'

A saude tem sofrido, ao longo do tempo, alteragdes na sua definicdo, reconhecendo-
se atualmente que a mesma resulta de varios fatores: biolégicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais. Deste modo, compreende-se a necessidade de um trabalho interdisciplinar,
considerando fundamental e imprescindivel a articulagdo de maior proximidade com os
varios agentes existentes na comunidade.

Reconhecendo a importancia de trabalhar as questdes da salde nas suas diversas
vertentes, € intengdo deste Municipio integrar a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis,
pelo seu precioso contributo no desenvolvimento de estratégias e acbGes promotoras da
saude.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis desenvolve uma metodologia
estratégica de intervencao baseada nos principios essenciais do projeto Municipios
Saudaveis, nomeadamente a equidade, a sustentabilidade, a cooperacao intersetorial e a
solidariedade.

Camara Municipal de Gondomar 9
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2.1 Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

O projeto Municipios Saudaveis® consubstancia-se na Rede Europeia de Cidades
Saudaveis da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e na Rede das Redes Nacionais de
Cidades Saudaveis.

Esta rede é desenhada para periodos de cinco anos, sendo que o Ultimo incidiu
sobre trés areas prioritarias de agao:

- Investimento em ambientes promotores de apoio e cuidados que promovem a
inclusao social e a literacia em saude dos cidadaos;

- Promocéo de estilos de vida saudaveis, através do aumento das condigdes e
oportunidades que os sustentam;

- Promogéo de ambiente e design urbanos saudaveis, integrando consideragoes

sobre a salde nos processos, programas e projetos de planeamento urbano saudavel.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis® é uma associagdo de municipios que
tem como miss&o apoiar a divulgacdo, implementacdo e desenvolvimento do projeto
Cidades Saudaveis nos municipios que pretendam assumir a promog¢do da saide como
uma prioridade da agenda dos decisores politicos.

Constituida formalmente em 10 de outubro de 1997, a Rede desenvolve a sua
intervencao tendo por base as seguintes linhas orientadoras:

- Apoiar e promover a definicdo de estratégias locais suscetiveis de favorecer a
obtencao de ganhos em saude;

- Promover e intensificar a cooperacdo e a comunicacdo entre os municipios que
integram a Rede e entre as restantes redes nacionais participantes no projeto Cidades
Saudaveis da Organizacdo Mundial da Saude;

- Divulgar o projeto Cidades Saudaveis, estimulando e apoiando a adeséao de novos

municipios.

Camara Municipal de Gondomar 10
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2.2 Caracterizagdo do Municipio

2.2.1 Caracterizacao Geografica

Gondomar pertence a Area Metropolitana do Porto, sendo considerado o quarto
maior concelho desta, apresentando uma area aproximada de 133,2Km* e 168,027
habitantes’. Em comparacdo com os Censos de 2001, constata-se a existéncia de um
aumento populacional de 2,4% (3931 habitantes), no mesmo sentido do verificado para a
Regido Norte e para o Continente, cuja populagéo aumentou respetivamente 0,1% e 1,8%".

Em termos geograficos é limitado a norte pelos concelhos do Porto, Valongo, Maia,
Paredes e Penafiel e a sul por Vila Nova de Gaia, Santa Maria da Feira, Arouca e Castelo
de Paiva.

O concelho de Gondomar é composto por sete freguesias, sendo elas: Baguim do
Monte, Unido das Freguesias de Fanzeres e S. Pedro da Cova, Uniao das Freguesias da
Foz do Sousa e Covelo, Lomba, Unido das Freguesias de Melres e Medas, Rio Tinto e

Unido das Freguesias Gondomar, Valbom e Jovim.

1 — Baguim do Monte

2 — Unido das Freguesias de Fanzeres e S.
Pedro da Cova

3 - Unido das Freguesias da Foz do Sousa e
Covelo

4 — Lomba

5 - Unido das Freguesias de Melres e Medas
6 — Rio Tinto

7 - Unido das Freguesias Gondomar,
Valbom e Jovim

Figura 1. Distribuigio das Freguesias do Concelho de Gondomar °

Em termos populacionais® verificam-se marcadas assimetrias entre as diferentes

freguesias, salientando-se a freguesia da Lomba, com uma populagao por Km? muito inferior

Camara Municipal de Gondomar 1
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(110,7 hab/Km?) & média do concelho (1261,5 hab/Km?), em oposig¢ao a Rio Tinto, com uma
média de 5338,2 hab/Km®.
Apesar do desenvolvimento urbano, que se tem vindo a verificar, Gondomar

conserva e valoriza os espacos rurais e a paisagem natural.

2.2.2 Dados Demograficos

De acordo com os dados recolhidos junto do INE, com base nos Censos 2011,
verifica-se que a populagéo residente no Municipio de Gondomar se distribui por freguesias,

de acordo com o seguinte quadro®.

Quadro 1. Distribuigdo por Freguesias e por Grupos Etarios em 2011

COVELO 1647 820 827 216 121 95 194 89 106 977 505 472 260 105 155
FANZERES 23108 11236 11872 23974 2045 1929 2619 1334 1285 13518 6558 6960 2997 1299 1698
F. SOUSA 6054 2970 3084 807 404 403 692 336 356 3490 1767 1723 1065 463 602

JOVIM 7146 3540 3606 1094 581 513 828 408 420 4243 2122 2121 981 429 552
LOMBA 1505 729 776 216 105 111 182 84 98 792 407 385 315 133 182
MEDAS 2129 10556 1074 279 149 130 265 136 129 1227 614 613 358 156 202

MELRES 3691 1873 1818 568 297 271 478 264 214 2149 1093 1066 496 219 2
RIO TINTO 50713 23932 26781 7599 3901 3698 5383 2680 2703 29643 13940 15703 8088 3411 4677
SAO COSME 27047 13079 13968 4239 2218 2021 2969 1513 1456 15876 7589 8287 3963 1759 2204
S. PEDRO 16478 8158 8320 2519 1315 1204 2072 1076 996 9515 4726 4789 2372 1041 1331
VALBOM 14407 6887 7520 2103 1069 1034 1538 783 755 8330 3995 4335 2436 1040 1396
B. MONTE 14102 6761 7341 2235 1116 1118 1516 759 757 8392 4016 4376 1959 870 1089

HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres

No que respeita a distribuigdo da populagao por grupos etarios, o indice de
envelhecimento tem vindo a aumentar, representando um maior nimero de pessoas idosas
relativamente aos jovens e a populagéo em idade ativa, contudo os seus valores séo ainda
inferiores aos verificados na Regido Norte e Continente (Grafico 1) %

A taxa de natalidade manifesta uma tendéncia decrescente, porém apresenta valores
superiores comparativamente aos da Regido Norte, mas inferiores aos do Continente
(Quadro 2)°.

Importa ainda salientar que, de acordo com o Perfil Local de Saude de 2014 ° a

esperanga de vida & nascenga, no ACES de Gondomar, tem aumentado, em ambos 0s

Camara Municipal de Gondomar 12
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sexos (80,7 anos), contundo apresenta valores inferiores aos da Regido Norte (80,8 anos)

mas superiores aos do Continente (80,6 anos).

Gréafico 1. Distribuigdo da Populagao por Grupos Etérios, 1991 e 2012
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Quadro 2. Evolugdo da Taxa Bruta de Natalidade (/1000 Habitantes) (1997, 2002, 2007, 2012)

Local de Residéncia | 1997 | 2002 2007 “

Continente 11,0 10,9 9,7 8,5
ARS Norte 122 11.3 9,2 7.8
ACeS Gondomar 12,0 11,6 9,6 8,2

A proporgédo da natalidade em mulheres com idade inferior a 20 anos tem diminuido,
mantendo-se ainda assim superior as da Regiéo Norte e do Continente (Quadro 3 e Grafico
2) 5. Por sua vez, a proporgéo de nascimentos em mulheres com idade superior a 35 anos
manifesta uma tendéncia inversa, mas com valores inferiores aos da Regido Norte e
Continente (Quadro 4 e Grafico 3) °.

Camara Municipal de Gondomar 13



nnAa o n
22.JUL 2015 Plano Municipal de Satide 2015-2017 U

Quadro 3. Evolugao da Proporgao (%) de Nascimentos em Mulheres com Idade Inferior a 20 Anos (01-03,
04-06, 07-09, 10-12) (Média Anual por Triénio)

Local de Residéncia 01-03 0406 | 07-09 m
5.6 4.8 43 3.7

Continente
ARS Norte 55 4.9 4,2 3.4
ACeS Gondomar 5,1 5,5 51 4,2

Grafico 2. Evolugdo da Proporgio (%) de Nascimentos em Mulheres com Idade Inferior a 20 Anos (01-03,
04-06, 07-09, 10-12) (Média Anual por Triénio)

%

()]
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[&5]

96-98 98-00 00-02 02-04 04-06 06-08 08-10 .10-12.

—— Continente —— ARS Norte A CeS Gondomar

Quadro 4. Evolugéo da Proporgéo (%) de Nascimentos em Mulheres com Idade Inferior a 35 Anos (01-03,
04-06, 07-09, 10-12) (Média Anual por Triénio)

Local de Residéncia E 01-03 | 04-06 | 07-09 m

Continente 14,5 16,5 19,4 23,7
ARS Norte 13,8 15,8 18,6 22,2
ACeS Gondomar 14,0 16,8 20,3 21,6

Grafico 3. Evolugdo da Proporgéo (%) de Nascimentos em Mulheres com Idade Inferior a 35 Anos (01-03,
04-06, 07-09, 10-12) (Média Anual por Triénio)

%
25
20_

156 4

10 -

95-98 98-00 00-02 02-04 04-06 06-08 08-10 10-12

——Continente ——ARS Norte e ACeS Gondomar
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Outro aspeto a salientar prende-se com a taxa de desemprego evidenciada no
Municipio que, apds uma tendéncia de crescimento, demonstrada nos ultimos ano
apresenta sinais de estabilizagdo através do numero de desempregados inscritos no IEFP,

sendo o sexo feminino o mais afetado °.

Grafico 4. Evolugao Mensal do Numero de Desempregados Inscritos no IEFP no ACES de Gondomar, por
Género (Jan-04 a Dez-13) °®
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Comparando os diferentes setores, o que emprega em maior percentagem é o setor
terciario (75,4%), com valores superiores aos da Regido Norte e aos do Continente. Os
setores primario e secundario sofrem uma reducéo, indo de encontro ao verificado na

Regiao Norte e no Continente °.

Grafico 5. Distribuigédo (%) da Populagdo Empregada por Setor de Atividade Econémica (Censos
2001 e 2011) ®
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O nivel de escolaridade da populacdo tem demonstrado melhorias, com valores
acima da Regido Norte e do Continente, com consequente diminuigdo da taxa de

analfabetismo (3,3%), igualmente com valores inferiores aos da Regiao Norte (5%) e
Continente (5,2%) ©.

Quadro 5. Taxa de Abandono Escolar (%) e Taxa de Analfabetismo (%), Censos 2001 e 2011 i

| Taxa de abandono Taxa de
RLO?:;:% % analfabetismo
il b 2001 2011 2001 2011

Continente 2,7 1,6 8.9 52
ARS Norte 3,5 1.5 8.3 5,0
ACeS Gondomar 2,4 1,8 5,5 3,3

Grafico 6. Distribuigao (%) da Populacdo Residente por Nivel de Escolaridade Mais Elevado
Completo (Censos 2001 e 2011) ©

9% 100 - - )
80 -
60 - y
55,4 583 597
549 586 590
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20 -
a - =y 7l ¥
2001 I 2011 2001 l
Continente ARS Norte ACeS Gondomar

= Nenhum = Bésico = Secundario ® Superior

A anélise dos indicadores de suporte social aponta para um valor superior do numero
de beneficiarios de rendimento social de insergéo, relativamente ao Continente e & Regiao
Norte, bem como o nimero de desempregados a beneficiar da prestagédo de subsidio de

desemprego. Porém, verifica-se um nUmero de pensionistas inferior aos numeros da
populacdo geral e da Regio Norte °.

Camara Municipal de Gondomar 16
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2.2.3 Ambiente

A maioria da populacdo de Gondomar é abrangida por infraestruturas ambientais,
sendo que 100% da populagéo é servida por sistemas publicos de abastecimento de agua,
84% por sistemas de drenagem de aguas residuais e 84% por estacoes de tratamento de
aguas residuais, apresentando valores superiores aos verificados na Regido Norte e no
Continente °.

A empresa responsavel pelo sistema municipal de abastecimento de agua e
drenagem e tratamento de aguas residuais de Gondomar €&, desde Janeiro de 2002, a
Aguas de Gondomar, S.A., sendo a Unidade de Saude Publica quem assegura de forma
regular a vigilancia sanitaria da agua de consumo humano fornecida pela entidade gestora,
pretendendo deste modo prevenir doengas transmitidas direta ou indiretamente pela égua".

O controlo da qualidade da 4gua das piscinas publicas € efetuado pelos Servigos da
Autoridade de Saude através da realizagdo de andlises microbiolégicas mensais e analises

quimicas trimestrais *.

Camara Municipal de Gondomar 17
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No Municipio de Gondomar, a promogéo de salde e os cuidados de salde primarios

sdo, fundamentalmente, da responsabilidade do Agrupamento dos Centros de Saude de

Gondomar (ACES), salientando-se que todos os municipes tém médico/a de familia

atribuido.

Quadro 6. Nimero de Utentes Inscritos nos Centros de Saude de Gondomar e Foz do Sousa, por Unidade
de Sauide, com e sem Médico de Familia 4

ACES de Gondomar

Unidade de Cuidados de Salde Personalizados da Foz do Sousa
Unidade de Cuidados de Sadde Personalizados de Medas
Unidade de Saude Familiar Amanhecer

Unidade de Satde Familiar Beira Douro

Unidade de Saude Familiar Monte Crasto

Unidade de Saude Familiar Renascer

Unidade de Satde Familiar Sete Caminhos

Unidade de Saude Familiar Valbom

Convencionado (Privado 81)

Unidade de Satde Familiar Bras Oleiro

Unidade de Satide Familiar Fanzeres

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Venda Nova
Unidade de Saude Familiar Lusiada

Unidade de Saude Familiar Nascente

Unidade de Saude Familiar S. Bento

Unidade de Saude Familiar S. Pedro da Cova

Unidade de Saude Familiar Sta. Maria

Cl médico | S/ médico | C/ médico | S/ médico
de familia | de familia | de familia | de familia
0

1.156 984 0
1.760 0 1.5563 0
9.717 0 9.192 0
6.253 0 6.119 0
13.317 0 12.936 0
13.332 0 13.466 0
16.860 0 16.614 0
13.886 0 13.131 0
2.032 0 1.927 0
16.732 0 15.562 0
14.157 0 13.836 0

P e 1.688 0
9.004 0 7.233 0
14.987 0 14.724 0
13.025 0 12.696 0
15.545 0 14.976 0
11.419 0 10.804 0

Camara Municipal de Gondomar
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O ACES de Gondomar elabora periodicamente o Plano Local de Saude (PLS),

evidenciando o perfil de saude do Municipio, o que permite uma consciencializacdo das

principais necessidades de interveng&o. Neste sentido, o PLS serve como documento de

apoio para os servigos de satide na elaboracao de agoes promotoras da melhoria do estado

de saude e da prevengao da doenga °.

Com base no ultimo PLS (2011-2016) elaborado pelo ACES de Gondomar,

destacam-se os principais problemas de saGde no Municipio, identificados pelos

profissionais e comunidade, bem como identificados pela Unidade de Saude Publica (USP).

Quadro 7. Principais Problemas em Satde Identificados no Concelho de Gondomar °

Principais Problemas em Satde no Concelho

de Gondomar ldentificados pela USP

Principais Problemas em Satde no
Concelho de Gondomar Identificados pelos
Profissionais e Comunidade

Doenga Cerebrovascular

Tumor maligno da traqueia, brénquios e pulmao
Diabetes

VIH/SIDA

Tuberculose

AVC

Diabetes

Doenga Isquémica Cardiaca

Tumor da traqueia, brénquios e pulmao

VIH/SIDA

Camara Municipal de Gondomar
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3.1 Determinantes de Saude

De acordo com o PLS (2011-2016), verifica-se a existéncia de lacunas relevantes no
que respeita aos dados relativos aos determinantes de saude/ fatores de risco, 0s quais sao
fundamentais na definicdo das intervencdes orientadas para a prevencao da doenca e
promogao da satde ®.

A nivel mundial, os fatores de risco identificados como responsaveis para a carga
global de doenga sé@o a malnutrigdo, o0 sexo ndo seguro, o alcool, o tabaco, a hipertensao, o
excesso de peso, a diminuigdo do consumo de frutas e vegetais, a inatividade fisica e a
poluicdo do meio ambiente °.

Em Gondomar, verifica-se um aumento progressivo da populacdo idosa, decréscimo
da natalidade e desemprego consideravel, o que contribui para a carga global da doenca da
populagdo. O envelhecimento da populagdo é também identificado como o principal
determinante de satide, com impacto na esperanca de vida saudéavel °.

Tendo em consideracdo os problemas de saude constatados, no Municipio, pela
USP, no Quadro 8. encontram-se descritos os fatores de risco e os fatores protetores
associados a cada problematica, bem como estratégias e intervencgdes a realizar de acordo
com os determinantes identificados. Considerando a importancia da intervengao no ambito
da promocao de salde, a prevengdo pode ocorrer a trés niveis, mediante o momento de
atuacao, sendo que a prevengao primaria ocorre no ambito da promogao/prote¢ao da satde;
a prevencgao secundaria atua na detecado precoce da doenga ou de modo imediato de forma
a colmatar determinada situacdo identificada; a prevencao terciaria recorre as medidas
disponiveis para minimizar ou suprimir as limitacées ou deficiéncias que resultam do estado
de doenca ®.

Camara Municipal de Gondomar 20
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Quadro 8. Fatores de Risco, de Protecdo e Estratégias delineadas de acordo com os problemas
identificados em sadde ’

Estratégias/intervengoes delineadas

Problema Fatores de Risco Fatores Protetores

Prevencao Primaria

- . Prevenca
Prevencgao Secundaria

l . Hipertensao

. Alimentagao Educacac para a salde: - Identificagao e tratamento - Apcio social e
. Obesidade equilibrada - Programa de educagéo dos hiperiensos e psicolégico;
. Excesso de consumo . Exercicio fisico para a satde sobre habitos diabéticos na populagao em | - Cuidados de
de sal . Controle tensé@o alimentares saudavels; risco; reabilitagéo.
. Maus hahitos arterial - Programa de promogao do | - Melhorar o diagnastico e
Doenca a]_[mentare_s . Controle ingestéao de exercicio fisico; tratamento da hipertensao
cerebrovascular . Sedentarismo sal - Programa de promogéo de | arterial;
. Tabagismo . Literacia em saude | combate ao tabagismo a - Avaliagéo do nisco global
. Dislipidemias iniciagado tabagica. cardiovascular;
. Abusa de alcool - Controlo & manutengdo do
. Stress excessivo peso;
. Qutros - Restrigdo do consumo
excessivo de alcool e sal.
. Obesidade . Alimentagéo Educagao para a saude: - Rastreio da diabetes nos - Apoio social e
. Excesso de peso equilibrada - Programa de educagao individuos de risco; psicologico;
. Desequilibrios . Exercicio fisico para a salde sobre habitos | - Tratamento e controlo da - Cuidados de
alimentares . Controle clinico alimentares saudaveis: diabetes de acordo com reabilitagao.
. Sedentarismo . Literacia em satde - Programa de promogéo do | Norma da DGS:
Diabetes . Hipertensao arterial exercicio fisico. - Promogéo de medidas

. Antecedentes de
doenga cardiovascular
. Maior esperanga de
vida da populagao

. Baixa literacia

tendentes & corregao de
estilos de vida.

subjacente (ex.
tuberculose);

- Diagnostico precoce por
rotina;

- Diagnostico precoce nas
populagfes de maior fisco
para a infegao por VIH.

- Dislipidémia . Alimentagdo Educagao para a satde: - Controle e tratamento das | -Apoio social &
. Desequilibrios equilibrada - Programa de educagao dislipidemias; psicolégico;
alimentares . Dieta promotora de para a satde sobre habilos - |dentificagao de doentes - Cuidados de
. Sedentarismo combate as alimentares saudaveis; de Tabagismo; reabilitagdo.
. Obesidade dislipidemias e - Programa de promogao do | - Implementagao consultas
. Excesso de peso favorecedora da exercicio fisico; de cessacgao tabagica;
Doencga isquémica . Baixa literacia redugdo do risco - Programa de promogao de | - ldentificagao e tratamento
cardiaca . Consumo de tabaco cardiovascular combale ao tabagismo a hipertensos, diabéticos,
. Excesso de alcool . Exercicio fisico iniciagdo tabagica. individuos com excesso de
. Farmacos aerobio regular peso e obesidade e
(corticoides, . Controle clinico sedentarios.
psicotropicos) . Literacia em saide
. Paragem dos habilos
| tabagicos
. Tabaco . Espagos livres de Educagao para a saude: - |dentificagéo de doentes - Apoio social &
Tumor maligno da . Fatores ambientais tabaco - Programa de promogao de | de Tabagismo;u psicc_:légico;
traqueia laborais -Consultas de combale ao tabagismo & - Implementagao consultas - Cmd_ados de
b rbnquit’)s e . ngridade do ar cessagdo tabagica iniciagao tabagica. de cessagao tabagica. reabilitagao.
pulmao interior . Controle de fatores
ambientais adversos
. Literacia em satde
. Comportamentos de . Gestao do risco Educagéo para a saide: - Rastreio a todos os - Apoio social e
risco . Educagao sexual - PRESSE (Programa utentes com psicologico;
, Toxicodependéncia jovens Regional de Educagao comportamento de risco; - Cuidados de
. Diagnéstico precoce Sexual em Salde Escolar); - Rastreio a doentes cuja reabilitagao.
. Literacia em salide - Promogao de estilos de apresentagdo clinica possa
vida saudaveis. resultar de uma infecao ViH
VIH [ SIDA
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Segundo os Ultimos dados expostos no Perfil Local de Saude ° a proporcdo de
inscritos nos Cuidados de Saude Primarios, com diagndstico ativo por abuso de tabaco,
excesso de peso, abuso cronico do alcool e abuso de drogas é superior no sexo masculino
quando comparado com o sexo feminino. Os valores observados sdo superiores aos
registados na Regido Norte e no Continente, com excegéo do abuso crénico do alcool, no

sexo feminino, que & idéntico & percentagem da Regido Norte (Quadro 9).

Quadro 9. Proporgao de Inscritos (%) por Diagnéstico Ativo, Dezembro 2013 (Ordem Decrescente)

: L X Continente ARS Norte ACeS Gondomar
Diagnéstico ativo (ICPC-2)

HM H M HM H M HM H M
Abuso do tabaco (P17) 6,8 83 5,6 9.2 123 64 134 178 94
Excesso de peso (T83) 3,9 4,0 3.8 47 49 46 6,3 63| 62
Abuso crénico do alcool (P15) 1,0 1,8 0.2 1,3 23 04 1,5 27 04
Abuso de drogas (P19) 0,3 0.4 0,2 0,4 05 03 0,5 06 04

HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres
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A evolucdo da taxa bruta de mortalidade, no Municipio, tem demonstrado uma

tendéncia crescente, a excecdo do ano de 2007, sendo porém sempre inferior a taxa

apresentada na Regigo Norte e no Continente °.

Quadro 10. Evolugdo da Taxa Bruta de Mortalidade (/1000 Habitantes) (1997, 2002, 2007, 201 2)°

Local de Residéncia 1997 2007 m

Continente 10,3 10,2 10,3
ARS Norte 8,8 8,6 8.5 9,0
ACeS Gondomar 7,0 7.1 6,8 7.7

Analisando os grandes grupos de causas de morte 5 (Gréfico 7) salientam-se as

doengas do aparelho circulatério, seguidas pelos tumores malignos como principais causas

de mortalidade proporcional para todas as idades e em ambos 0s Sexos. Quando analisada

a populagdo com idade inferior a 75 anos (Grafico 8), o grupo com maior causa de

expressado refere-se aos tumores malignos, apresentando valores ligeiramente superiores

aos da Regido Norte. Por outro lado, na populagao com mais de 75 anos, as doengas do

aparelho circulatério s&o as responsaveis pela maior percentagem de obitos (Grafico 9).

Grafico 7. Mortalidade Proporcional por Grandes Grupos de Causas de Morte no Triénio 2009-2011, para

Todas as Idades e Ambos os Sexos 6

B Continente
‘ . RARS Norte
. - B ACeS Gondomar

Doengas  Tumores  Doengas Doengasap Doencasap Doengasap SSAndo Causas Outras
infeciosas  malignos  enddcrinas  circulatorio  respiratéio  digestivo  classificados  externas causas

SSA - Sinais, Sintomas e Achados
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Grafico 8. Mortalidade Proporcional por Grandes Grupos de Causas de Morte e no Triénio 2009-2011, para
Idades Inferiores a 75 Anos e Ambos os Sexos °
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infaciosas  malignos  enddcrinas  circulaténo  respiratério  digestive  classificados  externas causas

SSA - Sinais, Sintomas e Achados

Grafico 9. Mortalidade Proporcional no ACES Gondomar, no Triénio 2009-2011, por Ciclo de Vida para os
Grandes Grupos de Causas de Morte, Ambos os Sexos °

5-24 anos 2544 anos
= Doencas infeciosas

® Tumares malignos

» Doengas endocrnas

& Doengas aparelho circulatério

» Doengas do aparetho respiratrio
» Doencas do apareiho digestivo

» SSA ndo classificados

= Causas externas

Qutras causas

45-64 anos 65-74 anos 75+ anos

SSA - Sinais, Sintomas e Achados
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A taxa de mortalidade prematura padronizada pela idade, inferior a 75 anos,
apresenta, tal como descrito no Quadro 11., valores inferiores aos da Regiao Norte, embora
sem significancia estatistica. Salienta-se porém, pela negativa, o tumor maligno do aparelho
respiratério, quando avaliados ambos os sexos em conjunto, com valores significativamente
superiores aos da Regido Norte. Destacam-se ainda as doengas do aparelho respiratorio,
em particular a doenga pulmonar obstrutiva crénica, com valores superiores aos da Regiéo
Norte, embora ndo sendo estatisticamente significativo °.

Ha varias décadas tem-se referido o conceito de mortes evitaveis de modo a definir
aquelas que poderiam, teoricamente, ter sido evitadas através de intervengdo de caracter
preventivo, isto &€ sensiveis & promocado da salde, ou de caréacter curativo, sensiveis aos
cuidados médicos. Deste modo, identificando potencias areas problematicas, evidencia-se a
necessidade de um maior investimento na area da promocgao da saude. Assim, o ultimo
Diagnéstico da Situacdo de Saude 2014 — ACES Gondomar® aponta como indicadores

sensiveis a promogao de saude:

- Tumor maligno da traqueia, brénquios e pulmao;
- Tumor maligno da pele (n&o melanoma);

- Doenca isquémica do coragao;

- Cirrose hepatica;

- Acidentes de veiculos a motor.
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Todas as causas

Sintomas, sinais e achados anormais nao classificados
Algumas doengas infeciosas e parasitarias
Tuberculose
VIH / sida
Tumores malignos
Tumor maligno do labio, cavidade oral e faringe
Tumor maligno do aparelho digestivo e peritoneu
Tumor maligno do eséfago
Tumeor maligno do estdmago
Tumor maligno do colon e reto
Tumor maligno do pancreas
Tumor maligno do aparelho respiratério
Tumor maligno da traqueia, brénquics e pulmao
Tumor maligno dos ossos, pele e mama
Tumor maligno da mama (feminina)
Tumor maligno dos érgdos geniturinarios
Tumor maligno do colo do Gtero
Tumor maligno da prostata
Tumeor maligno da bexiga
Tumor maligno de outras localizagoes e de local. ndo esp.
Tumor maligno do tecido linfatico e orgdo hematopoéticos
Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas
Diabetes Mellitus
Doencas do aparelho circulatério
Doenga isquémica do coragao
Doengas cerebrovasculares
Doengas do aparelho respiratério
Pneumonia
Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
Doengas do aparelho digestivo
Doenga crénica do figado e cirrose
Causas externas de mortalidade
Acidentes de transporte
Acidentes de veiculos a motor

Lesbes autoprovocadas intencionaimente (suicidios)
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Quadro 11. Evolugdo da Taxa de Mortalidade Padronizada (/100000 HABITANTES) no Triénio 2009-2011
(Média Anual), na Populacgdo com ldade Inferior a 75 Anos e por Sexo g

Continente ACeS Gondomar
(ol R L L mnn
2841 4029 1797 2716 3893 1654
277 424 145 353 548 172
foiy 182 &7 96 141 54
0.8 1,4 0,3 09 1,6 0.3 0.9 1,1 07
57 9,1 24 46 7.7 1,8
106,1 1436 73,8 1043 1462 1076 1515 684
47 8.8 1,0 4,6 87 0.9 B 9.4 1,4
379 554 227 235 353 488 232
3.3 6,4 05 0,4 34 5,7
98 140 6,1 143 158, | 73
133 182 92 8.4 M,0 150 786
5.2 7.1 3,5 3,1 2,9
21,8 387 7.1 71 =- 8,1
190 332 67 6,7 6,8
103 28 170 9.4 14,4
NA NA 153 NA NA 12,5
124 140 11,3 -- 106 125 9,0
NA NA 2,9 NA  NA 2,5 NA NA 2.4
NA 6,9 NA NA NA NA 4,5 NA
22 4.1 0,7 21 4,0 0,6 31 5. 0,7
96 123 7.2 SEEiZs 7.1 foa e a 6.2
80 10,0 83 6,5 8,3 49
140 4133 190 10,5 126 87 11,5 143 90
88 11,0 69 84 106 66 g6 113 80
51,4 736 323 459 634 30,3
16,8 26,8 8,1
201 27,0 142
151 228 86
57 8,5 3.3
3.7 6,5 14
172 269 85
93 158 36
248 399 108
80 129 33
75 122 334
69 11,0 3.1

Plano Municipal de Satde 2015-2017

ARS Norte: TMP ARS vs TMP Continente ; ACeS Gondomar: TMP ACeS/ULS vs TMP ARS

HM - Homens e Mulheres | H- Homens | M - Mulheres

NA : Nao Aplicavel

. A TMP & inferior com significancia estatistica
A TMP & inferior sem significancia estatistica
[_ A TMP é superior sem significancia estatistica

A TMP é superior com significancia estatistica
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3.3 Morbilidade nos Cuidados de Saude Primarios /

De acordo com os dados dos Observatérios Regionais de Saude °, no que respeita a
morbilidade nos Cuidados de Saude Primarios (Quadro 12), medida pela proporgéo de
inscritos com diagnastico ativo, as principais causas registadas séo a hipertensao arterial, as
alteracdes do metabolismo dos lipidos, as perturbagées depressivas, a obesidade e a
diabetes mellitus, com valores superiores aos da Regido Norte e Continente, para ambos os

SEXOS.

Quadro 12. Proporgéo de Inscritos (%) por Diagnéstico Ativo, Dezembro 2013 (Ordem Decrescente) s

ARS Norte ACeS Gondomar

Continente

Diagnéstico ativo (ICPC-2)

HM H M HM H M HM H M

Hipertensao (K86 ou K&7) 19,6 17,7 21,3 19,7 17,6 21,6 20,9 18,9 22,8
f‘T';eé)a@eS dometabolismo dos lipides 465 459 473 179 176 182 189 187 19,1
PerturbagGes depressivas (P76) 7.6 3.1 1.7 8.1 3,3 12.5 10,1 4,2 15,6
Obesidade (T82) 51 42 59 6,0 4.9 7 7.9 6.4 9,3
Diabetes (T89 ou T90) 6.9 T2 6,6 71 7] 7,0 7,8 8.0 7.7
?Doae;)gas dos dentes e gengivas (7 anos) 44 45 4.4 48 4.9 48 5.4 6.3 45
Osteoartrose do joelho (L90) 33 2,0 4.4 3,6 21 4.9 3,8 2. 53
Asma (R96) 1,9 1.7 2.1 2.1 1.8 2,3 3,0 2,6 34
Osteoporose (L95) 2,0 0,3 36 1.8 0.3 34 1,8 03 32
Osteoartrose da anca (L89) i 11 19 1,6 1,2 2,0 1.7 1.2 2.2
'&gr&bose | acidente vascular cerebral 1.1 12 1.0 1,2 1.2 11 1,5 16 14
2‘;;;‘9"‘ cardiaca isquémica (K74 cu 14 | 47 12 | 11| 15 | 08 | 45 | 20 | 10
DPOC (R95) 0,9 1,2 0.6 1.1 1.4 0.8 1,4 2,0 0,8
Enfarte agudo do miocardio (K75) 0,5 0,9 0,3 0,6 0.9 0,3 0,9 1.3 0.4
Bronquite cronica (R79) 1,0 1.0 1,0 11 1,1 1.1 0,8 0,9 0,7
Eﬂxqiosp)lasm maligna da mama feminina 0.6 - 1.1 0.6 — 1.1 0,7 — 14
Deméncia (P70) 0,6 0.4 0,7 0.6 04 0,7 0,7 0,5 0,9
Neoplasia maligna do célon e reto (D75) 04 04 0.3 0.4 0.4 0,3 0,5 0,5 0,4
Neoplasia maligna da prostata (Y77) 04 0.8 - 0,3 0,7 - 0,3 0,7 -

Neoplasia maligna do estémago (D74) 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0.1

Neoplasia maligna do colo do dtero (X75) 0,1 --- 0,2 0,1 --- 0.2 0,2 - 03
Pllfggama maligna do brénquio / pulmao 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0,1 0.1 0.1

HM - Homens e Mulheres | H-Homens | M — Mulheres

---: Nao aplicavel
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As taxas de incidéncia de infecdo VIH e SIDA tém apresentado uma tendéncia
decrescente, registando em 2012 valores inferiores aos da Regido Norte e aos do
Continente (Grafico 11).

No que respeita & taxa de incidéncia de tuberculose, apesar de demonstrar uma
tendéncia decrescente, a mesma permanece superior a identificada na Regido Norte e
Continente (Grafico 12)

Grafico 10. Evolugio da Taxa de Incidéncia (/100000 Habitantes) de SIDA e da Infecao VIH
(CRS+PA+SIDA), 2000-2012 °
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Grafico 11. Evolugdo da Taxa de Incidéncia (/100000 HABITANTES) de Tuberculose, 2000-2012 ;
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IV. Eixos de Intervencao

De acordo com a Caracterizagdo do Municipio, no que respeita as suas
caracteristicas sociodemograficas e perfil de saude, de modo a responder as principais
necessidades de saude identificadas, pretende-se intervir em quatro eixos especificos.

Nos programas de intervencdo definidos para cada eixo, inserem-se diversas

atividades, pretendendo-se, no final de cada uma, avaliar o resultado das mesmas.

4.1 Alimentacao Saudavel e Atividade Fisica

Tendo em conta as linhas de orientacdo da Organizagdo Mundial de Satde, da
Comissdo Europeia e do Plano Nacional de Promogédo de Alimentacdo Saudavel, a
promocao de habitos alimentares saudaveis exige a adogao de uma abordagem de “satde
em todas as politicas”, de modo a conceber aliangas intersetoriais e a promover a
capacitagdo e o envolvimento de todas as pessoas °.

As mas escolhas alimentares, nomeadamente ingestao excessiva de energia, de sal
e o baixo consumo de frutas e horticolas, associada a inatividade fisica permanecem como
principais determinantes do aparecimento de obesidade e doencas crénicas em Portugal °.

Uma alimentagdo saudavel, com escolhas alimentares adequadas, promove a
melhoria do estado nutricional, que por sua vez tem consequéncias imediatas na prevencao
e controlo das doengas mais prevalentes a nivel nacional (cardiovasculares, oncoldgicas,
diabetes e obesidade).

Paralelamente, a atividade fisica também possui um papel importante nos beneficios
para a saude e qualidade de vida dos individuos que, quando adequada a sua situagéo
fisica e clinica, permite prevenir e/ou minimizar danos imputaveis a determinadas doengas,
tais como obesidade, diabetes, depressdo, doengas respiratérias crénicas, doencas
cardiovasculares, entre outras.

Assim, & importante reforgar e reorientar os agentes presentes na comunidade, de
modo a que a prevencao e o controlo de doengas cronicas associadas a uma alimentagéo

inadequada e a inatividade fisica, sejam considerados prioritarios.
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4.2 Cidadania e Saude

A pratica da cidadania constitui um processo participado, individual e coletivo, que
apela a reflexdo e & agéo sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. O
exercicio da cidadania implica, por parte de cada individuo e daqueles com quem interage,
uma tomada de consciéncia, cuja evolugdo acompanha as dinédmicas de intervencao e
transformacgao social. A cidadania traduz-se, assim, numa atitude e num comportamento,
num modo de estar em sociedade que tem como referéncia os direitos humanos,
nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justiga social.

A educacdo para a cidadania visa contribuir para a formagdo de pessoas
responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem 0S Seus direitos e deveres
em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e
criativo'®.

A prevencéo de todo o tipo de acidentes traduz-se em poupanga de vidas humanas e
menor sofrimento, eliminacdo de elevados custos materiais e sociais, com os consequentes
beneficios para a populagéo.

No que respeita a este eixo, considera-se pertinente abordar as questbes
relacionadas com a seguranca urbana, nomeadamente a seguranga escolar, infantil,
prevencao rodoviaria, prevencdo de acidentes domesticos, entre outros, sendo que estas
requerem a consciencializagao de comportamentos, de forma a contribuir para a redugdo de
traumas, doengas e incapacidades, o que contribuird para um melhor estado de salde do
Municipio.

Para além das questoes relacionadas com a seguranga, considera-se ainda
importante sensibilizar a populagdo para a adogdo de comportamentos facilitadores da
autonomia para todos mas principalmente para pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
dificuldades na mobilidade.

Tendo em consideracdo os dados demogréficos do Municipio verifica-se um aumento
da esperanca de vida, logo um crescente envelhecimento da populagao, pelo que se
considera relevante a realizacdo de acdes que melhorem a salde e qualidade de vida dos

idosos.
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4.3 Educacdo Ambiental e Saude

A criacdo e manutengdo de ambientes sustentados e favoraveis a salde dependem
de varios fatores, tais como: qualidade do ar, agua e alimentos, saneamento, poluicao
sonora, niveis de radiagbes, espagos verdes, preocupagao com as alteragdes climaticas,
planeamento urbano, entre outros.

Importa, por isso, abordar o ecossistema de forma a torna-lo ecologicamente
funcional, de modo a proporcionar padroes de qualidade que tornem o Municipio num local
agradéavel para se viver, priorizando as areas de educacio e sensibilizagdo ambientais, bem

como a higiene, salubridade e saude publica.

4.4 Educacédo para a Saude

Um programa de educagdo para a saude manifesta reflexdes a nivel economico,
social, ambiental e legislativo pelo que o seu principal objetivo visa a melhoria da saude do
sujeito e a prevengao da doenca, concentrando-se por este motivo nas mudangas de
comportamento individual ou em fatores inerentes ao mesmo como crengas € atitudes que
sdo fundamentais para a promogdo de um melhor estado de saude ",

Varios autores e investigadores demonstram que a educagao para a saude, a
portadores de determinadas patologias, apresenta resultados positivos no que respeita a
adaptacdo da doenca; qualidade de vida; sentido de autoeficacia; adesao terapéutica, entre
outros.

A educacdo para a salde assenta na promogao da mesma, focando as
consequéncias positivas da adogao de novos comportamentos. Assim, pretende-se intervir a
diferentes niveis através de projetos de promogdo e educag&o, nomeadamente saude
sexual reprodutiva, prevencao das infegoes sexualmente transmissiveis, prevengao de

comportamentos aditivos (tabaco, &lcool e outras drogas), entre outros.
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5.1 Programa: Atividade Fisica e Saude (Eixo I)

Enquadramento:

A atividade fisica e a pratica desportiva sdo essenciais para a nossa saude e bem-
estar.

O sedentarismo, frequentemente aliado a maus habitos alimentares tem claramente
um impacto negativo no individuo, independentemente da sua idade, podendo resultar em
varios problemas de satde, motivo pelo qual se considera de extrema relevancia a
existéncia de um programa direcionado para a prética de exercicio fisico como meio
profilatico e tratamento de algumas patologias como sendo a diabetes e a obesidade.

Atualmente todos reconhecem que a préatica de exercicio fisico adequada,
independentemente da faixa etaria, constitui um dos pilares para um estilo de vida saudavel
e um forte meio de prevencgao de doengas.

O investimento na pratica desportiva apresenta-se, deste modo, como um dos
métodos com melhor custo-efetividade na promogéo da satde de uma populagdo, sabendo-
se porém que a prética desportiva tem maior impacto quando iniciada em idade precoce.

O exercicio fisico precoce permite despertar desde a infancia a importancia de um
trabalho corporal, promovendo a concentragdo, a consciéncia corporal, a respiracéo, o
controle e precisao de movimentos, desenvolvendo bons habitos posturais.

A Camara Municipal de Gondomar, ciente da importéncia da promogao da saude e
na busca de uma efetiva igualdade no acesso a salde, pretende disponibilizar a
comunidade em geral, através de atividades centradas na atividade fisica, informagao sobre
os beneficios da pratica regular de atividade fisica, bem como consciencializar a populagéo
para o facto desta atividade se encontrar ao alcance de todos independentemente da
situagdo econémica de cada um.

Desta forma, pretende-se promover a adogao de uma atitude mais positiva perante a
vida e de maior consciéncia de si mesmo, preparando sujeitos saudaveis, pensando numa

vida adulta mais saudavel e um envelhecimento com melhor qualidade.

Objetivo geral:

Promover a pratica de atividade fisica na comunidade.

Objetivos especificos:
e Promover um estilo de vida saudavel através da pratica desportiva;
+ Proporcionar momentos de lazer;

« Oftimizar o uso de espagos e equipamentos existentes no Municipio;
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« Diversificar o tipo de praticas desportivas e de lazer; _
e Promover competéncias pessoais (concentracdo, criatividade, autoestima, entre
outras);

e Promover o relacionamento social.

Publico-alvo:

Comunidade em geral.

Atividades:
Elaborar e divulgar material informativo sobre atividade fisica;
Realizar atividades desportivas ao ar livre;

Pilates vai ao Jardim de Infancia.

Possiveis Parceiros:
Divisdo da Cultura - CMG
Divisao de Desporto e de Gestédo de Equipamentos Desportivos - CMG
Divisédo de Educacao, Formagao e Emprego - CMG
Ginasios do Municipio
Instituices de Ensino
IPSS’s
Juntas de Freguesia

Qutras Instituicoes
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5.2 Programa: Alimentacdo é Saude (Eixo 1)

Enquadramento:

A prevaléncia da Obesidade estd a aumentar em todo o Mundo, a um ritmo
alarmante, motivo pelo qual a Organizagdo Mundial de Saude a considerou como a
epidemia do século XXI. Também em idade pediatrica tem-se verificado um aumento do
excesso de peso e obesidade, que ndo se concerne apenas aos paises desenvolvidos.

Na Europa, cerca de 20% da populagdo € obesa, sendo particularmente preocupante
nos estratos socioeconémicos mais desfavorecidos, motivo pelo qual os governos europeus
consideram um dos desafios de salde publica mais importantes.

Portugal, ndo é excecdo e encontra-se numa das posigdes mais desfavoraveis do
cenario europeu. O excesso de peso e obesidade estao relacionados com problemas fisicos
e psicolégicos e com um aumento de risco de comorbilidades associadas, nomeadamente
diabetes, hipertensdo, hipercolesterolémia e doencgas cardiovasculares, sendo, por isso,
imperativo desenvolver um plano de prevengdo e de adocdo de estilos alimentares
saudaveis.

Paralelamente, a Diabetes encontra-se entre as doengas mais debilitantes, sendo a
principal causa de cegueira, insuficiéncia renal e amputagdo dos membros inferiores, em
varios paises desenvolvidos. E também uma das principais causas de morte visto implicar
um risco aumentado de ocorréncia de doenga cerebrovascular e cardiaca.

Reconhece-se que a diabetes é uma doenga crénica e dispendiosa, associada a
complicagdes graves, o que representa grandes riscos para as familias e para Pais. Nesse
sentido, & necessario reunir esforcos multisetoriais para promover a saude e facilitar o
acesso ao tratamento das suas principais complicagdes e a educagéo para os cuidados de
saude.

E, por isso, fundamental, criar condigbes para que a populacdo valorize, aprecie e
consuma alimentos saudaveis, integrando-os nas suas rotinas diarias. Um consumo
alimentar adequado, e a consequente melhoria do estado nutricional dos municipes, tem um
impacto direto na prevencdo e controlo das doengas mais prevalentes (cardiovasculares,
oncolégicas, diabetes e obesidade).

Pretende-se, assim, atuar na prevengao, através da promogéo de uma alimentagéo
saudavel junto das criangas, que embora nao sejam os principais decisores em relagéo as
suas escolhas alimentares, serdo os consumidores do futuro. Considera-se também
fundamental que a informagéo abranja pais e encarregados de educagéo, bem como toda a

comunidade, visto exercerem um papel fundamental na escolha dos alimentos e
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consequentemente na alteracdo de comportamentos e manutencdo de estilos de vida

saudaveis.

Objetivo geral:

Consciencializar para a adogao de estilos alimentares saudaveis.

Objetivos especificos:
= Promover uma alimentagao saudavel,

« Proporcionar o acesso a contetidos de nutrigao;

«  Permitir uma maior familiarizagdo das criangas com os diversos alimentos, a sua

origem e com as refeicdes ao longo do dia;

+ Informar e capacitar para a compra, confecdo e armazenamento de alimentos

saudaveis;
*  Prevenir comportamentos alimentares de risco;
« Promover a prevencao de obesidade e diabetes;

« Sensibilizar a populagdo para a importancia de uma alimentagéo saudavel.

Publico-alvo:

Comunidade em geral.

Atividades:
Merendas saudaveis;
Assinalar o Dia Mundial da Alimentacao;
Assinalar o Dia Mundial da Diabetes;
Desenvolver estudo de prevaléncia de excesso de peso e obesidade, na infancia;
Realizar rastreios (Diabetes, Obesidade, Hipertens&o, entre outras);
Palestras Informativas;

Formar para Bem Alimentar.

Camara Municipal de Gondomar
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Possiveis Parceiros: /

ACES

Direcao Geral de Saude

Divisao da Cultura - CMG

Divisdo de Desporto e de Gestdo de Equipamentos Desportivos - CMG
Divisédo de Educacao, Formagao e Emprego — CMG

Empresas privadas

Instituicbes de Ensino

Instituicbes de Saude Publicas e Privadas

Ordem dos Nutricionistas

QOutras Instituigdes
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Cidadania e Saude
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5.3 Programa: Envelhecer com Saude (Eixo II) /

Enquadramento:

A semelhanca do que ocorre no Pais, também em Gondomar se verifica um
crescimento do indice de envelhecimento na populacao.

O envelhecimento € um processo natural do ciclo da vida que, frequentemente, é
associado a estados de doenca e ao aparecimento de complicacdes fruto da idade ou, por
outro lado, a um reflexo da adogéo de comportamentos néo protetores do estado de salide
ao longo dos anos.

Porém, € cada vez mais frequente falar-se na importancia de informar a populagao
mais idosa de como atuar de modo preventivo de forma a preservar a sua independéncia,
sobretudo nas tarefas do quotidiano.

Fala-se por isso na importancia de um envelhecimento saudavel que, no fundo, de
acordo com a Direcao Geral de Saude %, depende do equilibrio entre o declinio natural das
varias capacidades individuais, mentais e fisicas e a obtengdo dos objetivos que o individuo
deseja, os quais devem ser adequados a sua realidade e aos seus recursos.

O presente programa pretende valorizar a autonomia das pessoas mais idosas e
valorizar as aprendizagens que acumularam ao longo da vida, o que contribui para a
conservacao das capacidades cognitivas. Outro aspeto a ter em consideracdo ¢é a
importancia de se manterem ativos, sobretudo apés a reforma, de forma a promover a
saude em todas as suas vertentes, fisica, psicologica e social.

A promogéo do envelhecimento saudavel assenta claramente na preocupacdo de
prevenir ou retardar o aparecimento de doencas, com recurso a multiplas estratégias.
Contudo, prende-se também com a prevengéo do isolamento social, e por vezes da solid&o
total em que as pessoas idosas vivem, pois sabe-se que a atividade social esta diretamente
relacionada com a qualidade de vida e bem estar em geral, bem como a manutencao das
faculdades mentais, pelo que é fulcral o envolvimento intergeracional.

O objetivo do programa passa por sensibilizar a sociedade para as questdes do
envelhecimento e da necessidade de proteger e cuidar a populacdo mais idosa, fomentando
a troca de conhecimento entre os mais idosos e os mais jovens, estimulando a sua

criatividade e a sua capacidade de iniciativa na comunidade.
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Objetivo geral: /

Promover a qualidade de vida da populagao sénior, atraves do bem estar

biopsicossocial, combatendo o isolamento e favorecendo um maior contacto intergeracional.

Objetivos especificos:
 Envolver a participacdo da populagdo sénior na vida comunitaria, promovendo a
comunicacgao e o relacionamento;
« Promover a pratica de exercicio fisico adaptado a um envelhecimento ativo saudavel;

e Facilitar o acesso da populagdo idosa a atividades recreativas, de lazer e cultura.

Publico-alvo:

Populagéo sénior.

Atividades:
Comemorar do Dia Mundial do |doso;
Atividades de lazer (baile, entre outros);
Atividades de cultura (cinema, entre outros);

Realizar Atividades Fisicas.

Possiveis Parceiros:
ACES
Divisdo da Cultura — CMG
Divisao de Desenvolvimento Social - CMG
Divisado de Desporto e de Gestdo de Equipamentos Desportivos - CMG
Ginasios do Municipio
Instituicdes de Ensino Superior
IPSS'’s
Instituicoes de Saulide Publicas e Privadas
Juntas de Freguesia

Outras Instituicoes
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5.4 Programa: Gondomar em Seguranca (Eixo Il)

Enquadramento:

A seguranga de um municipio ndo se resume apenas aos cuidados a ter em termos
de criminalidade e segurancga pessoal, nem compete somente aos agentes da autoridade.

Sabendo-se que através da prevencgédo da ocorréncia de acidentes se pode diminuir
os riscos de perda de vidas humanas, bem como o impacto negativo e prejudicial que
provoca na saude dos individuos, considera-se que todos os cidadaos tém um papel ativo e
fundamental na seguranca urbana.

De acordo com dados do IMT °, cerca de 90% dos acidentes rodoviérios s&o devido
a erros humanos, pelo que poderiam deste modo ser evitados. Assim, compreende-se que o
problema da Seguranca Rodovidria prende-se nao s6 com a competéncia de cada um, mas
fundamentalmente com os comportamentos e atitudes civicas, enquanto utilizadores de
infraestruturas rodoviarias.

Considera-se por isso importante atuar no ambito da educagéo rodoviaria como
estratégia para a prevengdo da sinistralidade, na medida que constitui um processo
pedagégico e continuo, permissivo a interiorizagédo de comportamentos, atitudes e valores
para uma insergéo segura no transito, desde a 1? infancia até a fase adulta.

Muitos comportamentos e atitudes n&o civicas, adotados diariamente colocam
pessoas com deficiéncia, incapacidades ou dificuldades na mobilidade em situacdo de
perigo, pelo que é primordial sensibilizar para a importancia de adotar comportamentos
facilitadores da autonomia de todos.

De igual modo, os acidentes que se verificam em contexto doméstico, com vitimas
criancas, devem-se em grande parte pelo facto das mesmas nao terem capaCidade para
avaliar o perigo, utilizando qualquer objeto como brinquedo, o que pode causar riscos para a
sua saude, ndo deixando de parte os riscos domésticos que ocorrem por descuido e por

vezes por falta de conhecimento de como atuar perante uma situacao de perigo.

Objetivo geral:

Consciencializar os municipes para a seguranca comunitaria e rodoviaria.

Objetivos especificos:
e Promover uma Cultura de Seguranga comunitaria e rodoviaria;

e Desenvolver a interiorizacdo de aprendizagens e competéncias, para uma

insercao segura no transito rodoviario;
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¢ Consciencializar os educadores de que os seus comportamentos e atitudes

funcionam como modelos para a populagdo mais jovem;
e Sensibilizar a comunidade educativa em particular e a sociedade civil em geral,
para a importancia da seguranga comunitaria e rodoviaria;

e Sensibilizar para o respeito pela diferenca como uma componente natural dos

deveres de cidadania.

Publico-alvo:

Comunidade em Geral.

Atividades:

Proporcionar aos alunos vivéncias praticas em situagbes reais em circuitos
estudados de acordo com a localizagdo do estabelecimento de ensino;

Realizar, junto da comunidade educativa, acdes breves de nogbes basicas de
SOCOITiSMO para uma primeira intervengao em caso de acidente;

Comemorar o Dia da Bengala;

Elaborar e divulgar material informativo.

Possiveis Parceiros:
Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO)
APS| — Associagdo para a Promogao da Seguranca Infantil
Bombeiros Voluntarios de Gondomar
Divisao da Cultura - CMG
Divisao de Desenvolvimento Social = CMG
Divisdo de Protecao Civil e Seguranca
Divisdo de Desporto e de Gestdo de Equipamentos Desportivos - CMG
Divisdo de Educacgao, Formacao e Emprego - CMG
IPSS’s
Instituicoes de Saude Publicas e Privadas
Policia da Seguranca Publica
Outras Instituicbes Publicas ou Privadas
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5.5 Programa: Ambiente Saudavel (Eixo lll) )

Enquadramento:

Existem diversas formas de degradagdo ambiental que resultam do desequilibrio do
ecossistema e perda da biodiversidade.

A poluigdo é essencialmente provocada pelo Ser Humano e refere-se a qualquer
alteracdo do equilibrio ecoldgico, que vai lentamente intoxicando o meio ambiente, de forma
constante, progressiva e irreversivel, com impacto na satde de todos nos.

Assim, reconhece-se que o impacto ambiental afeta direta ou indiretamente a saude,
seguranca e o bem estar da populagao.

O Homem & um ser que vive em sociedade, inserido numa comunidade, e por isso
facilmente se compreende que influencia e é influenciado pela mesma.

Os comportamentos desadequados e de desrespeito pelo ambiente, nomeadamente
pela utilizagdo de produtos téxicos em demasia que sdo frequentemente depositados no
solo, bem como o corte de arvores em grande escala, acarretam custos elevados na
poluicdo dos rios e lagos e consequentemente no mundo animal (habitat).

Em termos de salde estdo j& estudadas algumas patologias associadas a
degradagdo ambiental, nomeadamente doengas pulmonares e respiratorias. Faciimente
também se depreende que a poluigdo das aguas possui igualmente impacto negativo na
salide nomeadamente em doengas de origem virica e bacteriana.

Desta forma, torna-se entdo importante sensibilizar a populacdo em geral da
importancia de modificar os comportamentos de modo a proteger o meio ambiente,
utilizando de forma consciente os recursos naturais, evitando qualquer tipo de poluigao.

Além dos comportamentos adequados para a conservagao do meio ambiente é ainda
importante consciencializar as geragbes futuras acerca da importancia da preservagao
ambiental.

Objetivo geral:

Consciencializar para a importancia do impacto ambiental na saude.
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Objetivos especificos:
e Tornar os espagos circundantes apraziveis;
e Sensibilizar para a importancia da separacao de residuos sélidos urbanos;
e Consciencializar para a adogao de boas praticas ambientais;

e Valorizacao paisagistica dos espacos publicos existentes.

Publico-alvo:

Comunidade em geral.

Atividades:
Limpeza de espacos verdes;
Comemorar o Dia Mundial do Ambiente;
Concurso de arte reciclada;

Elaborar e divulgar material informativo.

Possiveis Parceiros:
Centro de Educagdo Ambiental (CEA) da Quinta do Passal
Diviséo de Desenvolvimento Ambiental — CMG
Divisao de Educagéo, Formacao e Emprego - CMG
Instituicdes de Ensino
Instituicbes de Saude Publicas e Privadas
Lipor

Outras Instituicoes
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Educacao para a Saude
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5.6 Programa: Gondomar no Coragao (Eixo V)

Enquadramento:

Para gozarmos a vida em pleno, todos nés necessitamos de um coragao saudavel.

O principal objetivo deste programa passa por sensibilizar os municipes para quao
extraordinario o seu coragao €, como cuidar dele e como promover a sua salde.

Em Gondomar alguns dos principais problemas de saude identificados no Plano
Nacional de Saude, elaborado pelo ACES de Gondomar, foram a doenca isquémica
cardiaca e os acidentes vasculares cerebrais que, de acordo com a Fundacao Portuguesa
de Cardiologia " constituem a principal causa de morte em Portugal e, mesmo quando as
pessoas sobrevivem, apresentam grandes limitagoes a varios niveis.

Sabe-se atualmente, através dos conhecimentos cientificos, que as doencgas
isquémicas do coragdo sdo na sua grande maioria evitaveis através da adocgao de estilos de
vida saudaveis e do controlo dos fatores de risco, salientando-se a hipertensa@o arterial,
hipercolesterolémia, o tabagismo, a diabetes, alimentacdo desequilibrada (excesso de

consumo de sal e aglicar e baixa ingestao de frutas e vegetais), e a inatividade fisica.

Objetivo geral:
Sensibilizar os municipes, dotando-os de competéncias que lhes permitam optar por
habitos de vida saudaveis, de modo a prevenir o aparecimento de doencas

cardiovasculares.

Objetivos especificos:
» Promover estilo de vida ativo e saudavel,
e Dar a conhecer a toda a comunidade de Gondomar a importancia da pratica de
exercicio fisico, para a promog&o de uma vida mais saudavel;
« Sensibilizar a comunidade para a préatica de atividade fisica aleada aos habitos de

uma alimentagéo saudavel e equilibrada.

Publico-alvo:

Comunidade em geral.
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Atividades:
Realizar rastreios (Tensao Arterial, Colesterol, Glicemia e de Nutricao);
Comemorar o més do Coracéo;
Comemorar o Dia Mundial do Coracao;

Realizar Atividades Fisicas ao ar livre.

Possiveis Parceiros:
ACES
Divisao da Cultura - CMG
Divisao de Desporto e de Gestao de Equipamentos Desportivos - CMG
Fundacgao Portuguesa de Cardiologia
Ginasios do Municipio
Instituicoes de Ensino Superior
Instituicbes de Salde Publicas e Privadas
Outras Instituicbes
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5.7 Programa: Salde na Infancia (Eixo IV)

Enquadramento:

Desde cedo se verificam visitas periddicas ao médico de clinica geral sejam elas por
motivo de consultas de vigilancia em idades chave da infancia ou devido a condi¢ao meédica
que as justifique.

Ja no que respeita a outras areas da medicina, tal nao se verifica, pelo que as visitas
ao consultério originam por vezes sensagoes desagradaveis para a crianga, permanecendo
uma associagdo negativa a imagem do médico dessa especialidade, nomeadamente ao
profissional da saude oral.

A carie dentéaria é um dos problemas mais frequentes nas criangas em idade escolar,
provocada por maus habitos na escovagem dos dentes e falta de praticas de higiene e
salide oral preventivas.

A higiene oral deve iniciar-se o mais cedo possivel permitindo assim melhores
perspetivas para evitar o aparecimento de doengas orais, pelo que se deve ter cuidados
logo apds a erupgéo do primeiro dente do bebé. Para além da importancia de uma correta
escovagem dentaria existem outros cuidados a ter em consideracao. E por isso fundamental
que a crianca desde cedo seja consultada pelo profissional de saude oral para que a
experiéncia seja vista como positiva.

Se a visita ao profissional de satde oral for positiva, e ndo apenas associada a dor
ou mau estar, facilitara que as visitas futuras sejam realizadas com intencao preventiva e
ndo apenas quando se verifica a necessidade de tratamentos mais evasivos e
potencialmente geradores de medo e ansiedade.

Este programa pretende permitir as criangas um contacto com o ambiente de uma
unidade de saude, de forma descontraida, onde lhes seja permitido familiarizarem-se com
um conjunto de instrumentos médicos e profissionais de saude, os quais sao
frequentemente associados ao medo e & dor. De facto, esta aproximacao, aproveitando um
periodo de ndo doenga, e assumindo as criangas um papel de educadoras (para com o0s
seus bonecos), permitira, no futuro, uma associag&o positiva a forma como serao cuidadas.

N&o se centrando somente nas questdes associadas & higiene oral e ao ambiente
hospitalar mas também a outras tematicas relacionadas com a satide infantil, como por
exemplo a importancia da qualidade do sono, este programa pretende também desenvolver

atividades e acdes que sensibilizem os cuidadores para uma atuacao primaria.
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Objetivo geral: /

&

Aproximar a populagéo infantil ao contexto de saude e promover a salde na faixa

etaria mais jovem.

Objetivos especificos:

e Promover a saude infantil;

e Sensibilizar e promover as questdes da satde, desmistificando o “receio” de ir a uma
consulta médica;

e Reduzir o medo da “bata branca’, através de um jogo de representacéo;

e Aumentar os conhecimentos sobre Higiene Oral;

« Incentivar as boas praticas em Saude Oral;

e Promover competéncias em Salde Oral, com base na autonomia e
autorresponsabilizacao;

¢ Sensibilizar para a importancia do sono na Saude.

Publico-alvo:

Criangas em idade pré-escolar e 1° Ciclo.

Atividades:
Saude Faz de Conta;
Gondomar a Sorrir;
Soninho D’Ouro;

Comemoragao do Dia Mundial da Crianga.

Possiveis Parceiros:
ACES
CPCJ Gondomar
Divisdo de Educacéo, Formagao e Emprego - CMG
Empresas Privadas
Instituicbes de Ensino
IPSS’s
Instituicoes de Salude Publicas e Privadas

Outras Instituigoes
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5.8 Programa: Prevenir a Doenca (Eixo IV)

Enquadramento:

Em Portugal, e tal como acontece em todo o Mundo, a incidéncia do cancro esta a
aumentar, estimando-se que cerca de 25 mil pessoas morram todos os anos vitimas desta
doenga no nosso pais °.

Sabe-se que as doengas oncoldgicas constituem a segunda principal causa de morte
em Portugal, sendo um dos principais problemas de satide do Municipio com uma grande
taxa de mortalidade associada.

Neste ambito, assume especial relevancia a promogéo da salde e do diagnostico
precoce, considerando-se prioritario efetivar a prevencgéo primaria através da promogao de
estilos de vida saudaveis.

A sensibilizacdo, prevencao primdria e detecdo precoce do cancro sao portanto
componentes chave para o controlo desta doenga, possibilitando uma redugao da sua
incidéncia e mortalidade na populagdo. Deste modo, especial atengédo devera ser dada aos
esforcos de educacéo para a saude e, neste contexto, as iniciativas coletivas capazes de
facilitar as opcdes individuais por estilos de vida mais saudaveis.

De acordo com o referido no Perfil de Sadde, a Tuberculose e o VIH/SIDA sao
também identificados como dois dos principais problemas no Municipio de Gondomar,
sabendo-se porém que a sua taxa de incidéncia tem vindo a diminuir. Contudo,
considerando que se tratam de patologias com elevado risco para a Saude Publica, julga-se
importante o desenvolvimento de um programa centrado nesta tematica.

Segundo a Fundagdo Portuguesa do Pulmdo '°, no inicio do século XXI, a
tuberculose apresentava-se como um dos maiores flagelos mundiais de saude publica,
sendo a principal causa de morte, quando comparada com outras doengas infeciosas
curaveis. Calcula-se que a cada ano que passa, surjam mais 9 milhdes de casos de
tuberculose e que destes, 1,8 milhdes acabem por morrer.

E de conhecimento geral, que a tuberculose ¢ uma doenca transmissivel por via
aérea, no contacto com os outros, contudo, nem todas as pessoas que mantém contacto
com estes doentes estdo sujeitos ao contagio.

Sendo considerada uma doenca tratavel e cujo tratamento apresenta ', inclusive, um
custo reduzido, salienta-se a importancia de uma intervencéo primaria relativamente a esta
patologia.

Tal como referido inicialmente, outro foco que carece de atengdo € a infegéo pelo

virus da imunodeficiéncia humana (VIH), sendo reconhecida internacionalmente como um
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desafio ao desenvolvimento social e econdmico das populacdes '’, pelo que constitui uma
prioridade no Plano Nacional de Saude.

A prioridade resulta da dimens&o abrangente dos determinantes da transmissao e
das implicagdes da infegdo em todos os niveis de saude e de integragcéo social. Desta
forma, justifica-se uma intervengdo no @mbito da prevencdo sobretudo através de uma
sensibilizacdo/ informag&o com o intuito de recuperar danos e evitar a transmissao.

O presente programa pretende através de estratégias preventivas, consciencializar a
populagdo, ndo apenas em relagdo a tuberculose e ao VIH/SIDA, mas também
relativamente a outras infegdes sexualmente transmissiveis, garantindo um envolvimento
multissetorial concertado, promovendo a desejada mudanga de comportamentos e atitudes,

indispensavel nos varios niveis de prevengao.

Objetivo geral:
Sensibilizar para a importancia da detegdo precoce da doenga, bem como para o

impacto dos comportamentos na génese e evolugao da mesma.

Objetivos especificos:

¢ Sensibilizar para a importancia da realizagéo de rastreios;

« Consciencializar para a adogao de estilos de vida saudaveis;

o Sensibilizar para a importéncia do acompanhamento especializado da sua situagao
meédica.

e Prevenir o inicio de comportamentos de risco, nomeadamente, educagéo para a
sexualidade;

e Sensibilizar os professores/ educadores para a importéncia do seu papel na
prevencao dos comportamentos de risco;

+ Otimizar as competéncias pessoais e sociais como fatores protetores;

e Potenciar o conhecimento acerca das doengas sexualmente transmissiveis: sinais,

sintomas e consequéncias;

e Potenciar conhecimento acerca de doencas infetocontagiosas, em especial,
Tuberculose e VIH/SIDA.

Publico-alvo:

Comunidade em geral.
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Atividades:
Comemorar o Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
Comemorar o Més Internacional do Cancro da Mama
Comemorar o Més do Cancro do Pulmao
Caminhar contra o cancro
Rastreios — Unidade movel,
Assinalar o Dia Mundial da Tuberculose;
Assinalar o Dia Mundial de Luta Contra a SIDA;
Realizar palestras informativas;

Elaborar e divulgar material informativo.

Possiveis Parceiros:
ACES
CRI
Divisao da Cultura - CMG
Divisdo de Desporto e de Gestdo de Equipamentos Desportivos - CMG
Ginasios do Municipio
Instituicoes de Ensino
Instituicdes de Saude Publicas e Privadas
Liga Portuguesa Contra o Cancro
Liga Portuguesa Contra o Cancro da Mama

Qutras Instituicoes
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5.9 Programa: STOP — Comportamentos Aditivos (Eixo |V)

Enquadramento:

Nos Ultimos anos, a prevengéo primaria no que se refere as politicas das drogas e
toxicodependéncias tem vindo a ser, indubitavelmente, matéria de interesse prioritario na
maioria dos paises da Unido Europeia. O enorme esforco no ambito da assisténcia ao
toxicodependente nas décadas anteriores, objeto de constantes renovactes e melhorias
necessarias, cedeu o seu protagonismo as medidas orientadas para a prevengao.

Fruto deste interesse, o conhecimento cientifico, em torno das questdes relacionadas
com a prevengao, tem experienciado um grande avango na ultima década, nomeadamente
como consequéncia do desenvolvimento de trés grandes linhas de investigacéo: os fatores
de risco e protegao relacionados com o consumo de substancias; os modelos teéricos que
explicam a natureza e interag@o destes e, por Ultimo, a investigagdo sobre a eficacia dos
programas preventivos. Todos os estudos reconhecem, atualmente, a natureza multicausal
do consumo de drogas, apresentando-o como um fenémeno complexo de onde convergem
uma grande quantidade de fatores de indole pessoal e social.

De acordo com o Perfil de Saude, verifica-se que o tabagismo € identificado como
fator de risco para o aparecimento ou agravamento das doengas mais prevalentes,
nomeadamente tumores, doencas cérebro-cardiovasculares e diabetes, bem como doengas
respiratorias.

O consumo do tabaco constitui a primeira causa evitavel de doenga e de morte
prematura nos paises desenvolvidos, devido a multiplicidade e gravidade das doencas que
provoca e a elevada proporgéo de pessoas expostas.

De acordo com o Programa Nacional para a Prevengéo e Controlo do Tabagismo ™
a composigdo quimica do fumo do tabaco, é rica em nicotina, substéncia psicoativa
geradora de dependéncia, e em substancias cancerigenas, toxicas e mutageénicas, nao
sendo possivel precisar um limiar seguro de exposi¢do para o ser humano, o que obriga a
adocdo de medidas preventivas e de protegéo da salde baseadas na prova cientifica, custo-
efetivas, continuadas e universais.

Deste modo, sabendo-se que algumas competéncias pessoais e sociais funcionam
como fatores protetores face aos comportamentos aditivos, torna-se premente trabalhar
questdes como a assertividade, a autoestima, os mecanismos de coping e a competéncia

para tomar decisoes e resolver problemas.
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Objetivo geral:
Sensibilizar para os riscos e consequéncias associados aos comportamentos
aditivos.

Objetivos especificos:
¢ Prevenir o inicio de comportamentos de risco, nomeadamente, 0 consumo de
substancias psicoativas;
e Sensibilizar os professores/ educadores para a importancia do seu papel na
prevengao dos comportamentos aditivos;
e Otimizar as competéncias pessoais e sociais como fatores protetores;

e Potenciar o conhecimento acerca das substancias psicoativas e suas consequéncias.

Publico-alvo:

Comunidade em geral.

Atividades:

Reeditar o guia do professor e o guia do aluno “Vamos Brincar ao Nao Consumir’;

Sensibilizar e dotar o corpo docente (1° Ciclo do Ensino Béasico) de ferramentas para
a aplicabilidade dos manuais;

Implementar, no 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico, o programa elaborado pelo IDT “Eu
e os Outros”;

Elaborar e divulgar material informativo relacionado com a problematica do
alcoolismo, tabagismo e outras dependéncias;

Assinalar o Dia Mundial da Luta Contra a Droga;

Assinalar o Dia Mundial do Nao Fumador.

Possiveis Parceiros:
ACES
CRI
Instituicoes de Ensino
InstituicGes de Salde Publicas e Privadas
PSP — Escola Segura

Outras Instituicées
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Glossario

ACES - Agrupamento de Centros de Salde

APSI — Associacdo para a Promogao da Segurancga Infantil
AVC - Acidente Vascular Cerebral

CEA - Centro de Educagao Ambiental

CMG — Camara Municipal de Gondomar

CPCJ - Comisséo de Protecdo de Criancgas e Jovens
CRI — Centro de Respostas Integradas

DGS - Direcao Geral de Saude

DPOC — Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

IDT — Instituto da Droga e Toxicodependéncia

IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional
IMT — Instituto de Mobilidade e dos Transportes, |.P.
IPSS’s — Instituigdo Particular de Solidariedade Social
OMS - Organizagao Mundial de Saude

PLS — Plano Local de Saude

PSP — Policia de Seguranga Publica

SIDA — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

USP - Unidade de Saude Publica

VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

“CONTRATOS DE AQUISICAO DE SERVICOS, NAS MODALIDADES DE TAREFA E AVENCA E

CONTRATOS DE AQUISICAO DE SERVICOS DE CONSULTORIA TECN]CA“ AUTORIZACAO PARA

DECISAO DE CONTRATAR — PROPOSTA

Presente a consideracdo da Camara, a proposta que adiante segue. sobre o assunto

B conhecer da questio, deliberou, por ﬂ/‘-{(u(‘?‘f,ta Aol a
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o - Pelouro de Finangas e Contabilidade

GONDOMAR
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PROPOSTA

Considerando que, a Camara Municipal de Gondomar no decorrer da sua atividade normal, tem
necessidade de celebrar ou renovar contratos de aquisigdo de servigos, nas modalidades de tarefa e
avenca e contratos de aquisicdo de servigos cujo objeto seja a consultoria técnica.

Considerando a aquisicdo de servicos deste tipo, que a Cdmara Municipal de Gondomar teve durante
2014.

Considerando a portaria n? 149/2015 de 26 de maio, que regulamenta os termos e a tramitagao do
parecer prévio favordvel e da autorizacdo previstos no artigo 62 do Decreto-Lei n? 209/2009, de 3
setembro e tendo em conta o “Artigo 42 - Autorizacdo genérica” da mesma portaria,

PROPONHO, que a Cadmara Municipal de Gondomar delibere:

Autorizar o presidente da Cdmara ou quem tiver a competéncia delegada para a decisdo de contratar, a
celebrar até ao final de 2015, contratos de aquisi¢do de servigos com dispensa de parecer prévio, num
nimero maximo de 500, com o valor maximo por contrato de 4.999,00€ (quatro mil novecentos e

noventa e nove euros) e cujo objeto conste da lista anexa.

Pacos do Municipio de Gondomar, 14 de julho de 2015

Por Delegacdo do Presidente da Camara,

GAV/mario. tavares

Praca Manuel Guedes geral@cmegondomar.pt

44370-193 Gondomar
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LISTA ANEXA
OBJETO DOS CONTRATOS ABRANGIDOS PELO PARECER
GENERICO

ABATE ARVORE

ALUGUER ALOJAMENTO
ALUGUER VEICULO
ANIMACAO ARTISTICA
ARTIGO HONORIFICO
CERTIFICACAO QUALIDADE
CONCERTO MUSICAL
DESINFESTACAO
DESLOCACAO E ESTADA
DINAMIZACAO ARTISTICA
DINAMIZACAO LUDICA
ESPETACULO

EXPOSICAO TEMPORARIA
HONORARIO FORMADOR
HONORARIO DINAMIZADOR
HONORARIO MODERADOR
LIMPEZA

MANUTENCAO
PUBLICIDADE

REFEICAO

REPARACAO

SEGURANCA

SEGURO

SERVICO DE ALUGUER DE EQUIPAMENTO
SERVICO DE COMUNICAGOES
SERVICO GRAFICO

SERVICO TECNICO

SERVICO SONORIZACAO
SERVICO LUZ

SERVICO IMAGEM

GAV/maria tavares
Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt

4420-193 Gondomar F.224 660566



CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

“AQUISICAO DE SERVICOS PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE CONSULTORIA TECNICA NA

RECUPERACAO/OPTIMIZACAO DO IVA” — PEDIDO DE PARECER PREVIO

Presente a consideracdo da Camara, o pedido de parecer prévio que adiante segue, sobre o

da questdo, deliberou, por

uay plu,a
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f AqUISIan de servicos para Prestacdo de Servicos de Consultoria Técnica na Recuperagdo /

Optimizacdo do IVA, cujo valor estimado é de 74.900,00 €, acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

De acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 75.2 da Lei do Orgamento de Estado para o ano de 2015
(LOE), aprovado pela Lei n2 82-B/2014, de 31 de dezembro, e nos termas da Portaria n.2 149/2015 de 26
de maio relinem-se os elementos para parecer prévio vinculativo, propondo-se que seja submetido a

apreciacao da Camara Municipal.

Objeto:
Aquisicdo de servicos de Consultoria Técnica na Recuperagdo / Optimizacdo do IVA, para um prazo de
execucdo de 3 anos.
Dada a restrigdo a que os Municipios estdo sujeitos na recuperacdo do imposto, pretende-se adquirir
servicos que visem a implementacdo de procedimentos que permitam tratar de forma mais eficiente o
IVA e desta forma maximizar a recuperacao deste imposto.
Tais procedimentos compreendem:

» Aplicagdo do prorata ao IVA incorrido nos “recursos comuns”

e |mplementacdao do método da afectagdo real

e Potenciais regularizagdes de IVA do activo fixo tangivel

Contraparte:

Deloitte & Associados, SROC, S.A.

Deloitte | Bom Sucesso Trade Center, Praga do Bom Sucesso, 61 - 132, 4150-146 Porto, Portugal
NIF: 501 776 311

Artigo 39, n? 2 da Portaria 149/2015 de 26 de maio

alinea a)

Praca Manuel Guedes T 224 660 500 geral@cm-gondomar.pt —
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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Se trate da execugdo do trabalho ndo subordinado, para a qual se revele inconveniente o recurso a

qualquer modalidade de relagdo juridica de emprego publico;

Atendendo a natureza do servigo, trata-se de um trabalho auténomo e independente, pelo que a
aquisicdo do servico objeto do contrato ndo consubstancia trabalho subordinado, o que se mostra
inconveniente o recurso @ mobilidade de relagdo juridica de emprego publico constituido ou a constituir,

por estar sujeita as condicdes de acesso e de exercicio estabelecidas em legislagdo especifica.

alinea b)

Existéncia de cabimento orcamental;
Anexa-se informacgédo prestada pela Divisdo Financeira e Contabilidade.

alinea c

Inexisténcia de impedimento a celebracdo ou renovagdo do contrato quando a eventual contraparte
seja determindvel;

Relativamente a contraparte indicada, ndo foi detetada nenhuma das situacBes de impedimento

previstas no Cédigo dos Contratos Publicos (CCP) e no Codigo do Procedimento Administrativo (CPA).

alinea d)

Demonstracdo do cumprimento e aplicagdo da reducdo remuneratdria prevista no n.2 1 do artigo 2.2 e
artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nos n.os 1, 2, 3, 4, 9 e 10 do artigo 75.2 da Lei n.2
82 -B/2014, de 31 de dezembro, juntando, para o efeito, os elementos e cdlculos relevantes, face ao
contrato em renovacdo ou anteriormente celebrado sempre que a prestacdo de servicos tenha
idéntico objeto e, ou, contraparte.

Anexa-se informacdo prestada pela Divisdo Financeira e Contabilidade.
Gondomar, 15 de Julho de 2015

1o

(fﬂ.nabela Freire Sousa)

Praga Manuel Guedes T 224 660500 geral@cm-gondomarpt —/
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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Municirio DE GONDOMAR

INFORMACAO

Relativamente a empresa Deloitte & Associados, SROC, S.A., contribuinte n®. 501 776 311,

informo que a mesma ndo tem registado qualquer compromisso de servicos, adjudicados em

2015.

Gondomar, 16 de Julho de 2015,

Téc uperior,

(Lurdes Vieira)

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomarpt TGS DR SERVICE Lo
4420-193 Gondomar F- 224 660 566
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

__“CONTRATUALIZACAO DOS SERVICOS NECESSARIOS A CRIACAO, IMPLEMENTACAO E

DESENVOLVIMENTO DO CENTRO DE INCUBACAO DE GONDOMAR” — PROPOSTA

Presente a consideragdo da Cémara, a proposta que adiante segue, sobre o assunto

identificado em epigrafe, apresentada pelo Vereador Senhor Dr. Carlos Bras.

A Camara, ciente da proposta anexa e depois de se certificar que é competente para

conhecer da questio, deliberou, por (Liy 0 o' O b/ o W At Jdgs, |
o = «*uobh\;ﬂo.m SO BA ’l/PxQAchUM(M Seloy) \(J} w e
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Municirio pe GONDOMAR

|
PROPOSTA / /{

Considerando que foi aprovado por deliberacio de Cimara de 29/04/2015 o Protocolo de Cooperacio
entre o Municipio de Gondomar e a ANJE - Associacdo Nacional de Jovens Empresarios e o respetivo

Protocolo de Execugdo a implementar no Gondomar Goldpark na area destinada a incubac&o;

Considerando que € instituido pelo Municipio de Gondomar, com o apoio da ANJE, o Centro Incubacdo

de Gondomar (CIG), que desenvolvera as suas atividades no Concelho de Gondomar;

Considerando que, de acordo com o disposto na cldusula quarta ponto n.22 do referido Protocolo de
Execugdo compete ao Municipio de Gondomar suportar todos os custos de funcionamento adstritos aos

espagos em que virdo a ser desenvolvidas as atividades referentes ao Centro de Incubacdo;

PROPONHO;

Que a Ex.ma Camara Municipal delibere aprovar a contratualizacdo dos servicos necessarios a criacdo,
implementagdo e desenvolvimento do Centro de Incubagio de Gondomar no valor total de €121.160,00

acrescido de IVA a taxa legal em vigor, designadamente:

Prestacdo de servicos e apoio técnico de incubagdo e aceleraciio do centro de incubagdo | €74.640,00

de Gondomar de julho 2015 a julho 2016

Plano de comunicacdo €15.000,00

Prestacdo de servigos a criagdo do centro de incubagdo de Gondomar €31.520,00

Gondomar, 16 de julho de 2015

Por delegagdo do Presidente da Camara

O Vereador do Desenm Economico e Empreendedorismo

Praca Manuel Guedes | 1224660500 | geral@cm-gondomar.pt pOL/R
4420193 Gondomar | F228660566
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Instrucdo de Pedido de Parecer Prévio

Aquisi¢cdo de servigos para Plano de Comunicagdo do Centro de Incubacdo de Gondomar no valor total

de €15.000,00 acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

De acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 75.2 da Lei do Orcamento de Estado para o ano de 2015
(LOE), aprovado pela Lei n2 82-B/2014, de 31 de dezembro, e nos termos da Portaria n.2 149/2015 de 26
de maio, relinem-se os elementos para parecer prévio vinculativo, propondo-se que seja submetido a

apreciacao da Camara Municipal.

Objeto:

Plano de Comunicagdo do Centro de Incubacio de Gondomar.

Contraparte: Eyebiz, Consultoria Empresarial e de Gestéo, S.A., n.2 de contribuinte 507197968, com

sede em Quinta de Santa Marta — Estrada da Circunvalagdo, S/N, 1495-120 Algés.

Artigo 32, n? 2 da Portaria 149/2015 de 26 de maio
alinea a)
Se trate da execucdo do trabalho n3o subordinado, para a qual se revele inconveniente o recurso a

qualquer modalidade de relacdo juridica de emprego publico;

Atendendo a natureza do servico, trata-se de um trabalho auténomo e independente, pelo que a
aquisicao do servico objeto do contrato ndo consubstancia trabalho subordinado, o que se mostra
inconveniente o recurso a mobilidade de relagéo juridica de emprego publico constituido ou a constituir,

por estar sujeita as condi¢Ges de acesso e de exercicio estabelecidas em legislagdo especifica.

Praca Manuel Guedes | T 224 660 500 geral@cm-gondomarpt anvise
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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alinea b)
Existéncia de cabimento orcamental;

Anexa-se informacdo prestada pela Divisdo Financeira e Contabilidade.

alinea ¢

Inexisténcia de impedimento 2 celebragdo ou renovacdo do contrato quando a eventual contraparte
seja determindvel;

Relativamente a contraparte indicada, ndo foi detetada nenhuma das situacdes de impedimento

previstas no Codigo dos Contratos Publicos (CCP) e no Cédigo do Procedimento Administrativo (CPA).

alinea d)

Demonstragdo do cumprimento e aplicagdo da reducgio remuneratéria prevista no n.2 1 do artigo 2.2 e
artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nos n.os 1,2, 3,4,9e 10 do artigo 75.2 da Lei n.2
82 -B/2014, de 31 de dezembro, juntando, para o efeito, os elementos e célculos relevantes, face ao
contrato em renovacdo ou anteriormente celebrado sempre que a prestacio de servigos tenha

idéntico objeto e, ou, contraparte.

O valor méximo estimado é de €15.000,00 (quinze mil euros) acrescido de IVA 3 taxa legal em vigor.

Tendo em conta o valor méximo estimado, o procedimento a adotar para a formagdo do contrato é o
ajuste direto. Conforme se demonstra em anexo — juntando para o efeito, os elementos e cilculos
relevantes, face ao contrato — ndo ha lugar a reducdo remuneratéria prevista no n.2 1 do art2 22 e artigo

42 da Lei n.2 75/2014 de 12 de setembro.
Gondomar, 16 de julho de 2015

Por delegagdo do Presidente de CAmara
6/ eadab

—_—

i '-."."-‘_‘ #
(Dr-Carlos Bras)

Praca Manuel Guedes | T 224 660 500 geral@cm-gondomarpt GAV/EP

4420-193 Gondomar | F224 660566
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Instrucdo de Pedido de Parecer Prévio

Aquisicdo de servicos para prestacdo de servicos de apoio 3 criagdo do Centro de Incubacdo de

Gondomar no valor total de €31.520,00 acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

De acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 75.2 da Lei do Orgamento de Estado para o ano de 2015
(LOE), aprovado pela Lei n2 82-B/2014, de 31 de dezembro, e nos termos da Portaria n.2 149/2015 de 26
de maio, reiinem-se os elementos para parecer prévio vinculativo, propondo-se que seja submetido a

apreciagdo da Camara Municipal.

Objeto:

Prestacdo de servicos de apoio a criagdo do Centro de Incubacdo de Gondomar

Contraparte: APEITE — Associagdo para a Promogdo da Inovagdo e das Empresas Tecnoldgicas,

contribuinte n.2 506373924, com sede em R. do Passeio Alegre, n.220 4150-570 Porto.

Artigo 32, n2 2 da Portaria 149/2015 de 26 de maio
alinea a)
Se trate da execucdo do trabalho ndo subordinado, para a qual se revele inconveniente o recurso a

qualquer modalidade de relagdo juridica de emprego ptiblico;

Atendendo a natureza do servico, trata-se de um trabalho auténomo e independente, pelo que a
aquisicdo do servico objeto do contrato ndo consubstancia trabalho subordinado, o que se mostra
inconveniente o recurso a mobilidade de relagdo juridica de emprego publico constituido ou a constituir,

por estar sujeita as condigdes de acesso e de exercicio estabelecidas em legislacdo especifica.

alinea b)
Existéncia de cabimento or¢camental;

Anexa-se informacdo prestada pela Divisao Financeira e Contabilidade.

Praca Manue| Guedes T 224 660 500 geral@cm-gondomar.pt GAV/SP

4420-193 Gondomar F 224 660 566
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alinea c)

Inexisténcia de impedimento a celebracdo ou renovagdo do contrato quando a eventual contraparte
seja determinavel;

Relativamente a contraparte indicada, ndo foi detetada nenhuma das situacdes de impedimento

previstas no Codigo dos Contratos Publicos (CCP) e no Cédigo do Procedimento Administrativo (CPA).

alinea d)

Demonstracdo do cumprimento e aplicacdo da reducdo remuneratéria prevista no n.2 1 do artigo 2.2 e
artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nos n.os 1, 2, 3, 4, 9 e 10 do artigo 75.2 da Lei n.2
82 -B/2014, de 31 de dezembro, juntando, para o efeito, os elementos e calculos relevantes, face ao
contrato em renovagdo ou anteriormente celebrado sempre que a prestagdo de servigos tenha

idéntico objeto e, ou, contraparte.

O valor méximo estimado é de €31.520,00 (trinta e um mil quinhentos e vinte euros) acrescido de IVA 3
taxa legal em vigor.

Tendo em conta o valor maximo estimado, o procedimento a adotar para a formagdo do contrato é o
ajuste direto. Conforme se demonstra em anexo — juntando para o efeito, os elementos e calculos
relevantes, face ao contrato — ndo ha lugar a redugdo remuneratéria prevista no n.2 1 do art2 22 e artigo

42 da Lei n.2 75/2014 de 12 de setembro.

Gondomar, 16 de julho de 2015

Por delegacdo do Presidente de Camara

‘0O Verea

L

rlos—Bfég

(Dr.Ca
_//

Praga Manuel Guedes [ 224 660500 | geral@cm-gondomar.pt havise

4420-193 Gondomar | F 224 660 566
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Municirio DE GONDOMAR ? ? M 201 5
. e LU

DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

GONDOMAR !

Municipio DE GONDOMAR

Instrucdo de Pedido de Parecer Prévio

Aquisicao de servicos para prestagdo de servigos e apoio técnico de incubag3o e aceleracdo do Centro
de Incubacdo de Gondomar pelo periodo de julho de 2015 a julho de 2016 no valor total de

€74.640,00 acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

De acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 75.2 da Lei do Orgcamento de Estado para o ano de 2015
(LOE), aprovado pela Lei n2 82-B/2014, de 31 de dezembro, e nos termos da Portaria n.2 149/2015 de 26
de maio, relinem-se os elementos para parecer prévio vinculativo, propondo-se que seja submetido a

apreciagdo da Camara Municipal.

Objeto:
Prestacdo de servigos e apoio técnico de incubagdo e aceleragdo do Centro de Incubagio de Gondomar

pelo periodo de julho de 2015 a julho de 2016.

Contraparte: ANJE - Associagdo Nacional de Jovens Empresarios, n.2 de contribuinte 501775501, com

sede em Rua Paulo da Gama — Casa do Farol, 4169-006 Porto.

Artigo 32, n? 2 da Portaria 149/2015 de 26 de maio
alinea a)
Se trate da execucdo do trabalho ndo subordinado, para a qual se revele inconveniente o recurso a

qualquer modalidade de relagdo juridica de emprego publico;

Atendendo a natureza do servico, trata-se de um trabalho auténomo e independente, pelo que a
aquisicao do servico objeto do contrato ndo consubstancia trabalho subordinado, o que se mostra
inconveniente o recurso a mobilidade de relagdo juridica de emprego publico constituido ou a constituir,

por estar sujeita as condi¢des de acesso e de exercicio estabelecidas em legislagio especifica.

Praca Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-goridormar.pt Ay

4420-193 Gondomar F 224 660 566
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO 22.JUL 2015
GONDOMAR

Municirio DE GONDOMAR

alinea b)
Existéncia de cabimento orcamental;

Anexa-se informacdo prestada pela Divisdo Financeira e Contabilidade.

alinea c

Inexisténcia de impedimento a celebragdo ou renovagido do contrato quando a eventual contraparte
seja determinavel;

Relativamente a contraparte indicada, ndo foi detetada nenhuma das situacdes de impedimento

previstas no Codigo dos Contratos Publicos (CCP) e no Cédigo do Procedimento Administrativo (CPA).

alinea d)

Demonstracdo do cumprimento e aplicagdo da reducdo remuneratéria prevista no n.2 1 do artigo 2.2 e
artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nos n.os 1, 2, 3, 4, 9 e 10 do artigo 75.2 da Lei n.2
82 -B/2014, de 31 de dezembro, juntando, para o efeito, os elementos e calculos relevantes, face ao
contrato em renovacdo ou anteriormente celebrado sempre que a prestacdo de servicos tenha

idéntico objeto e, ou, contraparte.

O valor maximo estimado é de €74.640,00 (setenta e quatro mil seiscentos e quarenta euros) acrescido
de IVA a taxa legal em vigor.

Tendo em conta o valor maximo estimado, o procedimento a adotar para a formacéo do contrato é o
ajuste direto. Conforme se demonstra em anexo — juntando para o efeito, os elementos e calculos
relevantes, face ao contrato — ndo ha lugar a redugdo remuneratéria prevista no n.2 1 do art2 22 e artigo

42 da Lein.2 75/2014 de 12 de setembro.
Gondomar, 16 de julho de 2015

Por delegagdo do Presidente de Camara

=
(De-Carlos Bras)

Praca Manuel Guedes | T.224 660500 geral@cm-gondomarpt CAYRE
4420-192 Gondomar F 224 660 566
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22.JUL 2015

CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

PATRIMONIO — INCLUSAO NO INVENTARIO MUNICIPAL DA PARCELA DE TERRENO, SITA NA

RUA DO BAIRRO NOVO, NA FREGUESIA DA LOMBA, CEDIDA PELO ALVARA DE LOTEAMENTO

N." 18/2001, DE 30/11 - PROPOSTA

identificado em epigrafe, apresentada pelo Vereador Senhor Dr. Carlos Bras.

A Camara, ciente da proposta anexa e depois de se certificar que é competente para




Municirio bE GONDOMAR " 2 m
Setor do Patriménio Lloo uL j J

GONDOMAR

MunNIciPIo DE GONDOMAR C? Q)‘\J C/) noo

.‘?{J HJWIW\J

(
PROPOSTA }1 2 / -

Pelo alvara de loteamento n2. 18/2001 de 30 de Novembro, foi cedido ao Municipio de Gondomar, para
integrar o dominio publico municipal a drea de 3 025,46m2, destinada a espacos verdes e equipamentos

de utilizagdo colectiva, lapisada a verde na planta que junto em anexo.

O referido alvaré foi emitido ao abrigo do Decreto-Lei ne. 448/91 de 29 de Novembro, no qual previa
que as cedéncias para espagos verdes, equipamentos e outros, integram automaticamente o dominio

publico municipal, valendo este para se proceder ao respectivo registo ou averbamentos.

Considerando que, a referida parcela de terreno ainda ndo se encontra registada no inventario do
municipio, foi pela Comissdo de Avaliagdo de Inventério e Cadastro Municipal, elaborado o competente
relatorio de avaliagdo, tendo sido a parcela de terreno avaliada em 5 476,00€ (cinco mil quatrocentos e

setenta e seis euros).
Verificados os pressupostos legais, PROPONHO, que a Camara Municipal delibere:

- Autorizar a sua inclusdo no inventério do municipio, pelo valor de 5 476,00€ (cinco mil quatrocentos e

setenta e seis euros),

Por delegagdo do Presidente da Camara

e

/{»Df(’:;rgfirés}

Praca Manuel Guedes T.224660500 |  geral@cm-gondomarpt L

4430-193 Gondomar F 224 660 566 |
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

PATRIMONIO — INCLUSAO NO INVENTARIO MUNICIPAL DE BENS MOVEIS AFETOS AOS

JARDINS DE INFANCIA DE ARROTEIA E BRANZELO — PROPOSTA

conhecer da questdo, deliberou, por T T Th OQQL QQJ{ O.-%\«‘ LU . Ah 15‘;916 ’&_[a
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(&}

Setor do Patriménio

GONDOMAR
Municipio De GONDOMAR C 9,_/ Dﬂ ¥

PROPOSTA [

Os varios estabelecimentos de ensino deste Concelho, sdo por diversas vezes apetrechados de
equipamentos oferecidos pelas Associagies de Pais, entidades diversas ou adquiridos por meios
préprios, passando estes a constituir uma mais valia para as atividades dirias desses estabelecimentos.
Nesta conformidade, o Municipio de Gondomar recebeu dos Agrupamentos de Escolas de Valbom e A

Beira Douro, dois pedidos de inclusdo no inventario, dos equipamentos que abaixo se descrevem:

Agrupamento de Escolas de Valbom
Jardim de Inféncia da Arroteia

Descricdo Valor Unitario
Computador Acer 249,00€
Epson XP3 59,00€
Brother HL 79,00€
Computador 80,00€

Agrupamento de Escolas a Beira Douro

Jardim de Inféncia de Branzelo

Descrigdo Valor Unitdrio
Portatil Toshiba Satelite L50-B-1UC 479,90€

Considerando que, os bens foram valorizados pelo seu custo de aquisicdo, conforme cépia de fatura
junta ao processo;
Considerando que, cabe ao 6rgdo executivo do Municipio aceitar doagdes a beneficio do inventério, nos

termos da alinea j) do n2 1 do art? 332 da Lei n2 75/2013 de 12 de Setembro.

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt 5P{Celeste.Racha
4420-193 Gondomar F 224 660 566 Bl



29 U an4r
Municiprio bE GONDOMAR 2ug: ULL Z']? :J
Setor do Patriménio

GONDOMAR

Municimc pe GoNDoMAR

PROPONHO

Que a Camara Municipal no uso da sua competéncia, delibere autorizar a inclusdo no inventario do

Municipio dos bens acima mencionados.
Pagos do Municipio de Gondomar, 15 de julho de 2015

Por delegacdo do Presidente da Cimara

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt 5P/Celeste Rocha
4420-193 Gondomar | F 224 660 566 A )
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

PATRIMONIO — AFETACAO AO DOMINIO PUBLICO MUNICIPAL DE PARCELA DE TERRENO, SITA

Ol Non. . T
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Setor do Patriménio

GONDOMAR

Municirio bE GONDOMAR ¥/

PROPOSTA

Pelo Departamento do Urbanismo foi prestada a informacdo interna n2. 69/2013 de 1 de Fevereiro de
2013, na qual refere que “a copia da planta extraida do loteamento com o alvara 66/83, na qual se
poderd observar que a drea lapisada ndo faz parte de nenhum dos lotes e, por consequéncia, se

considera integrada no dominio publico”.

O terreno em causa situa-se na Praceta S. Crispim, em Gondomar (S. Cosme), tem a drea de 156,00m2,

lapisada a vermelho na planta que faz parte integrante da presente proposta.

Pela Comissdo de Avaliagdo de Inventdrio e Cadastro Municipal, foi elaborado o competente relatério de
avaliacdo, tendo sido a parcela de terreno avaliada em 611,52€ (seiscentos e onze euros e noventa e

dois céntimos)

Considerando que, do registo do loteamento na Conservatéria do Registo Predial, ndo resulta qualquer

area sobrante;

Considerando que, a informacdo prestada ndo é documento bastante para procedermos a inventariacao

da drea a integrar o dominio publico municipal;

Considerando que, esta cedéncia ndo estd abrangida pelo previsto no artigo 442 do Decreto-Lei n2.
555/99 de 16 de Dezembro, na sua actual redacdo, é necessério que a Camara Municipal tome
conhecimento da referida cedéncia e nos termos da lei, a submeta a apreciagdo da Assembleia

Municipal;

Verificados os pressupostos legais, PROPONHO, que a Cdmara Municipal delibere:

Praga Manuel Guedes T224660500 | geral@cm-gondomarpt i
4420-193 Gondomar F 224660566 | y
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Setor do Patrimonio
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GONDOMAR ¢2AL20

Municipio e GONDOMAR

- Propor a Assembleia Municipal para que aprove, ao abrigo da alinea q) do n?. 1 do artigo 252 da Lei n2
75/2013 de 12 de Setembro, a afectacdo ao dominio publico municipal do terreno sito na Praceta S.

Crispim, em Gondomar(S. Cosme), com a drea de 156,00m2, lapisada a vermelho na planta anexa.

- Autorizar a sua inclusdo no inventario do municipio, pelo valor de 611,52€ (seiscentos e onze euros e

noventa e dois céntimos).

Por delegagdo do Presidente da Camara

Praga Manuel Guedes T.224660500 |  geral@cm-gondomarpt =8
4420-193 Gondomar F. 224 660 566 VW e
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22.0UL 2015

CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

PATRIMONIO — RETIFICACAO DAS AREAS DAS PARCELAS DE TERRENO, SITAS NA RUA POETA

Ve

ARY DOS SANTOS E NA RUA POETA ADRIANO CORREIA DE OLIVEIRA, EM FANZERES, DA

FREGUESIA DA UF DE FANZERES E S. PEDRO DA COVA — PROPOSTA

—Presente a consideracio da Camara, a proposta que adiante segue, sobre o assunto

identificado em epigrafe, apresentada pelo Vereador Senhor Dr. Carlos Bras.
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Setor do Patriménio

GONDOMAR O 3o O
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MUNICIPIO DE GONDOMAR v, ) neun/

PROPOSTA

A Camara Municipal, em sua reunido de 8 de Agosto de 2013, deliberou instaurar o procedimento
administrativo com vista a desafectagdo do dominio publico das seguintes parcela de terreno:

- Parcela A, com a area de 80,00m2, sita na Rua Poeta Ary dos Santos — Fanzeres, a confrontar de norte
com o lote 107, sul e nascente com arruamento publico e poente com parcela B.

- Parcela B, com a drea de 170,00m2, sita na Rua Poeta Adriano Correia de Oliveira — Fanzeres, a

confrontar de norte com lote 108, sul e poente com arruamento publico e nascente com parcela A.

Em 25 de Junho de 2014, a Assembleia Municipal, sob proposta da Camara, aprovou a desafectagdo do
dominio publico das parcelas anteriormente identificadas e consequentemente procedeu-se ao registo

das mesmas na Conservatéria do Registo Predial bem como a sua inscricdo na matriz predial urbana.

A parcela A, com a drea de 80,00m2, esta registada na Conservatéria do Registo Predial sob o n2.

5503/20140825 e inscrita sob o artigo urbano 12 660 de Fanzeres.

A parcela B, com a drea de 170,00m2, esta registada na Conservatéria do Registo Predial sob o ne.

5502/20140825 e inscrita na matriz sob o artigo urbano 12 661 de Fénzeres.

Concluido o procedimento de desafectacdo do dominio publico e consequente registo a favor do
Municipio de Gondomar, a Cadmara Municipal aprovou a venda das parcelas de terreno aos

confrontantes.

Ap6s comunicada aos mesmos a decisio Camardria, vém os interessados, por requerimento
apresentado em 8 de Abril de 2015 e registado sob o n?. 14916, reclamar que as parcelas de terreno nao

tém a drea correta e requerem a rectificagdo da mesma.

Praca Manuel Guedes I 224 660 500 geral@cm-gondomarpt 50
4420-193 Gondomar | F 224 660 566 1
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Apos deslocacdio ao local de um topdgrafo para verificacdo das referidas dreas, apresentou o

levantamento topogréfico que faz parte integrante da presente proposta.

Assim, verifica-se que:
® Anparcela Atem drea de 87,00m2;

® A parcela Btem a areade 151,50m2.

Face ao acima exposto, PROPONHO, que a Camara Municipal delibere instaurar procedimento
administrativo com vista a rectificacdo das areas das parcelas de terreno constantes dos atos

administrativos tomados no presente processo, no sentido de passarem a constar as seguintes areas:

- Parcela A, com a area de 87,00m2, sita na Rua Poeta Ary dos Santos — Fanzeres, a confrontar de norte
com o lote 107, sul e nascente com arruamento publico e poente com parcela B.
- Parcela B, com a drea de 151,50m2, sita na Rua Poeta Adriano Correia de Oliveira — Fanzeres, a

confrontar de norte com lote 108, sul e poente com arruamento publico e nascente com parcela A.

Pacos do Municipio de Gondomar, 15 de Julho de 2015

Por delegagdo do Presidente da Camara
—

Praga Manuel Guedes T. 224 660 500 geral@cm-gondomar.pt 3P
4420-193 Gondomar F. 224 660 566 VW gondoemarg
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

HABITACAO — ANULACAO DE PROCESSOS — PROPOSTA

Presente a consideragdo da Céamara, a proposta que adiante segue. sobre o assunto

identificado em epigrafe, apresentada pela Divisdo de Habitagdo Social.

A Camara, ciente da proposta anexa e depois de se certificar que € competente para

Queva.,

conhecer da questdo, deliberou, por ,EL\,LQLM‘W'M QJ:‘WQ‘,{ a MM
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MUNICIPIO DE GONDOMAR
Divisdo da Habitacdo Social

GONDOMAR Vieto.

Praca Manuel Guedes T 224 660 500 geral@cm-gondomarpt
4420-193 Gondomar F. 224 660 566

Concordo com o proposto.
Remeta-se a Reunido de

MunIcirio DE GONDOMAR

PROPOSTA

Na légica do trabalho de gestdo do edificado levado a cabo pela Divisdo da Habitagdo Social, tem sido efetuado um
acompanhamento de rigor aos arrendatarios residentes em habitacdo social, com especial atengdo aqueles
identificados como em acompanhamento pré-contencioso.

Dos procedimentos levados a cabo, destaca-se, na linha final de intervengédo, o acompanhamento realizado pelos
Escritérios de Advogados, que culmina com a emissao de parecer juridico, relativamente ao estado do processo,
nomeadamente no que diz respeito a sua extingdo ou a execugao de despejo.

Relativamente aos processos mencionados em listagem anexa, que se considera fazer parte integrante desta
proposta, identificados como ex-moradores do Municipio, entenderam os Escritérios de Advogados emitir parecer de
que os mesmos de encontram findos, por motivo falecimenio dos municipes e/ou impossibilidade de cobranca de
débitos, por inexisténcia de bens passiveis de penhora.

Assim, propée-se que a Ex.ma Camara Municipal:

Delibere autorizar a anulacdo dos processos identificados, nomeadamente a nivel informatico, na aplicacédo de
gestao habitacional, a fim de manter atualizados os registos referentes a cada processo.

Gondomar, 9 de julho de 2015

A Chefe de Divisao

(Dr.? Carlota Teixeira)

DHS fdiana. silva
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Municipio DE CONDOMAR

Municipio bE GONDOMAR 29 Ml 2016
LL.abl LU J
Divisdo da Habitacdo Social

LISTA DE PROCESSOS EXTINTOS

N° DE PROCESSO

EX-ARRENDATARIO

4426/09.6TBGDM

José Silva Henriques

i 3352/10.0TBGDM

José Carlos Vasconcelos Nogueira

1500/11.2TBGDM

Maria de Fatima Pires e Outro

3578/08.7TBGDM

Raul Pereira Sousa e Maria Cidalia Barbosa Pereira Sousa

1315/08.5TBGDM

Maria Aurora Vieira Brenha

4030/08.6TBGDM

Julio Sousa Mendes

Praca Manuel Guedes T.224 660 500
4420-193 Condomar F 224 660 566

geral@cm-gondomar pt DHS/diana slva
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CAMARA MUNICIPAL
DE
GONDOMAR

“AQUISICAO DE PRESTACAO DE SERVICOS PARA MANUTENCAO ANUAL DAS CAIXAS DE

REUNIAO E DAS CAIXAS DE VISITA NOS CONJUNTOS HABITACIONAIS DE JOVIM, PADRE VAZ,

CARREIROS E FONTELA” — PEDIDO DE PARECER PREVIO — PROPOSTA

& :
conhecer da questdo, deliberou, por
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Divisdo da Habitacdo Social )

GONDOMAR

Visto.
Municirio pE GoNDOMAR Concordo com o prqP oste.
Remeta-se a Reunido de

te d %ma ra
Ls

N1 oY 2015

PROPOSTA

Aquisicao de prestagdo de servigos para manutengio anual das caixas de reuniio e das caixas de visita nos
Conjuntos Habitacionais de Jovim, Padre Vaz, Carreiros e Fontela.

Ex.mo Senhor Presidente,

Como é do conhecimento de V. Ex.a, nos Conjuntos Habitacionais de Jovim, Padre Vaz, Carreiros e Fontela,
propriedade do Municipio, existem caixas de reunido e caixas de visita do saneamento das habitacdes que, sem

manutengao, provocam graves problemas de entupimentos.

No sentido de evitar episodios de insalubridade, torna-se necessario proceder 4 manutencio das referidas caixas.

Assim, propGe-se:
- que a Camara Municipal, delibere no sentido da aquisicdo de prestacdo de servicos para manutencdo anual das
caixas de reunido e das caixas de visita nos Conjuntos Habitacionais de Jovim, Padre Vaz, Carreiros e Fontela,

submetendo-se o respetivo pedido de parecer prévio anexo.

Gondomar, 16 de julho de 2015

A Chefe de Divisao
( i
(Dr.? Carlota Teixeira)

Praca Manuel Guedes T.224 660500 | geral@cm-gondomarpt DHS/diana silva
4420-193 Gondomar F 224 660 566
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Divisdo da Habitacdo Social

GONDOMAR

Municirio pE GONDOMAR

Instrugdo de Pedido de Parecer Prévio

Aquisicdo de servicos para manutencdo anual das caixas de reunido e das caixas de visita nhos
Conjuntos Habitacionais de Jovim, Padre Vaz, Carreiros e Fontela, cujo valor estimado é de

14.968,80¢, acrescido de IVA a taxa legal em vigor, para um prazo de execucéo de 365 dias.

De acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 75.2 da Lei do Orcamento de Estado para o ano de 2015
(LOE), aprovado pela Lei n? 82-B/2014, de 31 de dezembro, e nos termos da Portaria n.2 149/2015 de 26
de maio, reinem-se os elementos para parecer prévio vinculativo, propondo-se que seja submetido a

apreciagdo da Camara Municipal.

Objeto:
Aquisicdo de servicos para manutencdo anual das caixas de reunido e das caixas de visita nos Conjuntos

Habitacionais de Jovim, Padre Vaz, Carreiros e Fontela, e pelo prazo de execugdo de 365 dias.

Contraparte:_Geracdo Presente, Lda., n.° de contribuinte 510975046 com sede na Rua Dr.
Francisco S& Carneiro n® 1197 — 4420-131 Gondomar.

Artigo 32, n2 2 da Portaria 149/2015 de 26 de maio
alinea a)
Se trate da execug¢do do trabalho n3o subordinado, para a qual se revele inconveniente o recurso a

qualquer modalidade de relagdo juridica de emprego publico;

A aquisicdo de servicos a contratar ndo consubstancia trabalho subordinado, visto tratar-se de trabalho
autonomo e independente, atendendo a que o risco de atividade e a organizagdo do tempo de trabalho
sao da responsabilidade do prestador de servicos.

Revela-se inconveniente o recurso a modalidade de relacdo juridica de emprego publico, por se

entender que através da aquisi¢cdo de servigos melhor se garante a prossecucdo do interesse publico, a

Praca Manue| Guedes T 224 660 500 | geral@cm-gondomarpt e
4420193 Gondomar F 224 660 566
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concretizar através da disponibilizagdo dos equipamentos aos utilizadores, assim como o cumprimento

das atribuigdes cometidas ao Municipio.

alinea b)

Existéncia de cabimento orcamental;
Anexa-se informacao prestada pela Divisdo Financeira e Contabilidade.

alinea c

Inexisténcia de impedimento a celebragdo ou renovagio do contrato quando a eventual contraparte
seja determindvel;

Relativamente a contraparte indicada, ndo foi detetada nenhuma das situacdes de impedimento

previstas no Codigo dos Contratos Publicos (CCP) e no Cédigo do Procedimento Administrativo (CPA).

alinea d)

Demonstracdo do cumprimento e aplicagdo da redugdo remuneratéria prevista no n.2 1 do artigo 2.2 e
artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de setembro, e nosn.os 1, 2, 3,4, 9 e 10 do artigo 75.2 da Lei n.2
82 -B/2014, de 31 de dezembro, juntando, para o efeito, os elementos e calculos relevantes, face ao
contrato em renovacdo ou anteriormente celebrado sempre que a prestacdo de servicos tenha

idéntico objeto e, ou, contraparte.

Ndo se aplica o previsto n.2 1 do artigo 2.2 e artigo 4.2 da Lei n.2 75/2014, de 12 de Setembro,
atendendo a que o servigo em causa, foi objeto de 2 redugdes em 2013/2014 e o orgamento agora

apresentado € de valor igual a da ultima adjudicacédo.

Gondomar, 10 de Julho de 2015
A Chefe de Divisao

Cosxt

(Dr2 Carlota Teixeira)

Praca Manuel Guedes T 224860500 |  geral@cm-gondomarpt
4420-193 Gondomar F 224 660 566



CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

DIVISAO FINANCEIRA E CONTABILIDADE
Reducao a partir de 15/09/2014 - art?,42,Lei 75 de 2014.

Ent. 12698 - Geragdo Presente Ld2.

Célculo da reducio
Wi 4 Valor da Valor miximo, .. Valor final
L i 5 J da ;
Pmp::;nl:m u;ﬂﬂmn“a u::(;, 80, | e 3 re:;:n reducio 8% m\;:!;“ Th:: reduglo i || \l'.ahrfh.nl i b
A f L redugao aplicar com redugio s ofIVA
- £ £ € € £ 3 € € - & €
640,00 € SB0,00 € GRO00 € t © € € © £80,00 € 780,00 € 436,40 €
14 564 80 € 15.fE80 € 15,645,380 € £ € £ f 14,968,680 € IA0GAE0E | 1841LE2E
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PROCESSO DE INQUERITO AO TRABALHADOR DELFIM SOUSA DIAS FRANCA, ASSISTENTE
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APROVACAO DESTA ATA

Por tltimo. a Excelentissima Camara aprovou, por unanimidade de votos dos membros

....... —— /9012. YT

......................... Para constar se lavrou a presente.ata que vai ser devidamente assinada.

LS
.......................... E ..eu‘..._,m(» (QO OOM \&Gj !SA}A _Técnica Superior, a subscrevo.

< Q.PRESIDEXTE DAZAMARA, ...

A TECNICA SUPERIOR,
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